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Son  saytlarda  tibba  ait  yazilanmizin 
bir  parga  artmt§  oldugu  herhalde  dik- 
katinizden  kagmamistir,  Bunun  bir  nedeni 
otmalidir.  Bildiginte  gihi  «  Bilim  ve  Tek* 
daha  ba^angi^ian  beri  batiya  agilan 
bir  pencere  olmak  iddiasmdadir.  Bunun 
igin  de  Banda  o  ay  iginde  gikan  popQler 
bilimsel  ve  teknik  lileraturu  biiyuk  bir 
ozcnle  ineelemektedir  I^te  bu  yabanci  der- 
giler  son  zamanlarda  insaniari  dogrudan 
dogruya  ilgileyen  sorunlara  sutunlarinda 
biiyuk  yer  vermege  ba$lami§]ardir.  Uzun 
zamandanberi  «Ben  Erol'un...*  ba$hgi  al¬ 
ii  nda  yaymladiginuz  ve  insan  organlanm 
gok  bilimsd,  fakat  aym  zamanda  o  kadar 
da  bus,  bir  dtlle  anlatan  yazi  serisi  bizde 
de  okuyuculanmtz  tarafindan  pek  be&enil- 
llaylar,  deri,  virusler  ve  daha  ba$- 
kalan  da  sevilerek  okunan  yazilar  arasin* 
dadir;  ileride  bu  siitunlarda  daha  da  il- 
giny  yazilar  bulacaksiniz, 

Bu  sayidaki  siirprizimiz,  bilmeceleri- 
mizdeki  degi^ikliklir.  Daima  aym  ^eyJeri 
vermek,  onlar  ne  kadar  ilgtng  olursa  ol* 
sun.  biraz  can  sikici  olabiUr. 

Bundan  sonra  Du$iinrne  Kutusunda 
bulacagmiz  Tangram'lar  sizi  ve  dostlanm- 
zi  uzun  zaman  oyalayabilecek  niteliktedir. 
Bir  kareden  kesilen  7  degi^ik  geometrik 
^ekille.  butiin  rakamlan*  harfleri,  hayvan- 
lari.  (^ekkri,  akla  hayjile  gelen  her^eyi 
yapmak  kabildir*  eflencelidir.  fakat  hepsi 
de  kulay  degildir,  bazan  saa tierce  masa 
basinda  oturmantz  gerekebilir.  Fakat  bir 
Cok  buyiik  adamlann  bo^  zamanlannda 
TangramTaria  ugra^arak  giizei  bir  vakil 
gegirdiklerini  soytersem.  siz  de  herhalde 
onlan  bir  denemek  isteyecek  ve  kendiligi- 
nizden  daha  ba^ka  yen!  $ekiller  butacaksi- 
n*z, 

Gelecek  sayida  okuyacagmiz  baa  yazv 
lar : 

•  Uyku  ve  Uykusuzluk. 

•  Tuz  Bahgeleri, 

•  Viiamtnler. 

•  Oiomatik  trafige  dogru. 

•  Dogayi  aldatan  Bahgevantar. 
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elirli  bir  zenaatta  ustabk  dereeesine 
ytikselmif  olanlar  genellikle  tutucu 
bir  davram$a  sabip  olurlar.  Cam  yapicila* 
nna  gelince  onlarda  bu  davranif  hepsin- 
den  daha  fazia  gdze  garpar,  Cam  4000  yil- 
dan  beri  insanlarca  bilinen  bir  maddedir 
ve  ona  Lifleyerek  §ekil  verme  Sana  Uni  ise 
bir  Suriyeli  2000  yd  once  bulmuftu.  Ogiin- 
den  bugiinc  kadar  da  cam  yapiminda  he- 
men  hemen  hi?  bir  fey  degi$memi5tir 

Hala  bn giin  biilun  cam  yapicdar  aym 
arac  ve  &letlerle  ve  kugiik  Asyab  a tal an¬ 
nul  o  zamanki  ydntemierinc  gore  gah^ir- 
Ian  Agdali  bir  sivi  olan  ergitilmis  cam- 
dan  su  bardaklan  ve  kolay  kinbr  sanat 
eserleri  yapmak  igin  bugiin  bile  kullam- 
Ian  degi$ik  makas  ve  kisaglarla  camci  iif- 
leme  borusu  o  zamanlardan  kalma  yardim- 
ci  araglardir. 

Cam  damlasindan  bardak  veya  kadeh- 
I  ere  gelinceye  kadar  herfey  insan  chyle 
yapihr.  Her  bardak  ondan  sonra  yapilan- 
dan  brraz  ba$kadir  ve  onun  ba^anlmasi 
veya  kinlip  i$e  yaramamasi  cam  yapicisi- 
nin  ki§isel  tecriibe  ve  yetenegine  baghdir. 

Cam  yapicisi  ate$in  big  bir  zaman  son- 
medigi  ve  camin  daima  ergimif  otarak  tu- 
tuldugu  cam  finnmdan  uzun  bir  bom  iif- 
Icme  bonis u  yard i mi y la  bir  mi k  tar  sivi 
cam  ahr.  Bomnun  agztndan  yavas  yava^ 
lifleyerek  tgenye  verdigi  hava  lie  cam 
damlasma  fciigiik  bir  cam  kiiresi  ^eklini 
verir.  Onun  fazia  uflenmesine  Itizum  yok- 
tur,  giinkii  bava  isisimn  etkisiyle  gabukga 
genifler.  Soguyan  cam  kiire  ile  o,  bu  sefer- 
de  ocaktan  yeni  bir  parga  ergimis  cam  ahr 
ve  bunu  Lifleyerek  daha  buyiik  bir  baton 
haline  sokar.  Bomnun  ucunda  yeter  dere- 


cede  cam  bulunduguna  kanaat  getirince, 
yumu$ak  balon  armuf  agacmdan  yapilmif 
bir  kalip  igine  sokulur  ve  iiflenerek  bunun 
sginde  son  $eklini  ahr. 

Bu  i§te  armut  agacimn  kullanilmasi- 
mn  sebebi  onun  90k  ince  ve  yumu$ak  b& 
nekh  bir  yiizey  dokusuna  sahip  olmast 
ve  bunun  hemen  hemen  sivi  durumun- 
daki  camin  yiizeyini  hig  etkiJememesidin 
Tabh  armut  agacmdan  yapdmif  olan  ka- 
buk  su  ile  sogutulur  aksi  takdirde  500  °C 
nin  Listiinde  olan  sicak  cam  onu  yakar. 

Cam  yaptcisi  sakin  eliyle  iiflenmi$  ca¬ 
min  Lizerine  daha  bliyiik  sivi  cam  damla- 
larimn  konmastna  gaU$ir  ve  sonra  bunlan 
serbest  eliyle  gekerek  bardagm  sapini 
mevdana  getirir.  Bunun  igin  gok  buyiik 
bir  yetenege  sahip  olmasi  gerekir,  giinkii 
agdali  sivi  donduriildiigu  sirada  $eklini 
kavbeimemelidir.  Burda  da  kullandigi 
biricik  yardimci  arag  camci  kasaci  ve  bir 
de  $aplondur,  ki  bunun Ja  uzunluk  dlgiiliir 
Soguyan  sapm  lizerine  armut  agacmdan 
yapilmi$  bir  kisagla  konulan  bir  kag  dam- 
la  steak  sivi  cam  da  kadehin  ayagini  mey- 
dana  getirir 

Bitmi$  durumdaki  kadeh  $imdi  400"  si- 
cakur  Onun  gok  yava?  sogutulmasi  gere- 
kir,  giinkii  cam  molekiilleri  hala  diizensiz 
bir  du  rum  dadirlar  ve  diizene  girebilmele- 
ri  igtn  zamana  ihtiyaglan  vardir  Bunun 
igin  sogutma  finni  denilen  bir  finrta  ko- 
nulurlar  Bunun  iginden  devamli  hareket 
eden  geiik  bir  bant  geger,  ba$langigta  ka- 
dehler  havagazi  alevi  ile  540°  ye  kadar 
istttlirlar,  bu  yumu$ama  sicakhgmm  bir 
parga  altindadir  100  dakika  iginde  bam 
kadehleri  sogutma  firmi  iginden  gegirir, 
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finndan  ^tkarken  sicaklikian  30*  dir. 
$imdi  bardak!  a  uflenmeden  dolayi  yapi^ik 
kalan  kisim  alinir  ve  kcnarlan  zimpara 
dan  gcgirUir.  Boykce  i>  lamamlanmts 
ulur 

Tabu  bugiin  normal  ev  ve  lokantalann 
iHliyaci  kin  otomaiik  otarak,  makinc  ile 
de  bardak  yaptiir.  Fakat  kiymeili  ince 
kristal  bardaklar  vc  kadehler  yUzlerce  yil 
onceki  gibi  Hal  a  die  yapihr.  Bu  bakim- 
dan  cam  yapicitan  ozel  bir  zenaat  gumhu, 

I  one  a  tc$kil  ederlcr.  Ne  eski  VenedikVe  ne 
de  btigdii,  orriar  fabrtka  sahibm'm  i^ilcrr 
ulmanis^tai  dir.  Onlar  ondan  erimis  cami 
satin  alirtar  vc  yap  Mk  Ian  bardak  fart  son- 
ra  ona  sat  aria  r  Bu  ali$  satis  arasindaki 
tark  unlann  k&ndir.  Onlar  14  ylizyilda 
dahii  Venedik  Doj'unun  hirer  kdlesi  ok- 
rak  Rialto  adasmdaki  tanmmi$  MuranoJ< 
da  Lutulduklan  zamanda  bile  ozgiirliikte- 
rine  sahipliler. 

Kaviktan  olinadigr  i<;in  mecbur  kaldik- 
Ian  mkdirde  valmz  viizerek  adadan  ka- 
^abilirlerdi  Getjimlerk  saltigi  krisial  bar 
doklardan  aldigi  yiiksek  para  lari  a  Venc- 
dik  sarayknnda  prcnsler  gibi  ya$ayan 
camcj  loncasintn  ydneticHeri  tarafindan 
saglamrdi,  Cam  yapimmm  si  rla  nn  in  di- 
$anya  £tkmamast  i^in  lonca  camci  159]* 
lertn  kaymasma  kar^t  90k  siki  cezalar 
uygulardu 

Bir  yasu  hukmiine  gore  ka^an  cam 
<;isinin  derhal  Muram/ya  donmesi  zorun- 
luvdu-  Buna  itaat  eimeyentenn  $olukH  £o- 
ctik  ve  yakmlan  zindana  atiJirdj,  Buitin 
burtlara  ragmen  gene  donmeyt  kabul  et- 
meyeni  oldurmek  i^in  pa  rail  ka  tiller  yola 
tpkanhrdi. 

Venedik  ar^ivlerinde  bu  {6fit  *Ci  na¬ 
ve  tlerden*  soz  eden  kayi  tiara  falzasiyla 
rastlanmakiadir. 

Biitun  bu  siddeili  ted  b  We  re  legmen 
bir  kag  cesur  cam  yapjcisi  ka^magt  becer- 
mislerdir.  Bir^oklan  Cenova  yakmlannda 
Savona  dolaylarmdaki  Altare'ye  git  tiler 
vc  Venedik  cam  sanatimn  rakipleri  olan 
Cenova  okulunu  yeti§tlrdiler. 

Bazilart  da  Alpleri  ge^erek  Avusturya 
vc  ALmanya'ya  ka^tilar.  Ilk  gelcnler  1534 
te  Tirordc  HalFde  yerle$ltler. 

Fakal  HalTdeki  ve  sonra  Buhemyaya 
geven  cam  yaptcilar  biiyuk  bir  problemle 
kar$i  kar^iya  kaldtlan  Ergimi^  cam  kut^ 
lesini  dde  eunek  i^in,  Kuarz  kumu,  so¬ 
da,  kire^,  mermer  veva  tebe^ir  ve  potas'a 
ihtiya^lan  vardi,  Biitun  maddeleri  sagla- 
mak  kabiidi,  fakat  Venedik'te  dentz  yosun 
ve  sazlanndan  elde  edilen  potasi  buralar- 
da  bulmaga  imkan  yoktu.  f^te  bu  ihtiya? 


cam  uretiminde  devir  degi^lirici  bir  bu- 
lufun  ynpilmasma  yot 

Deniz  yosunlanndan  elde  edilen  Pala- 
sm  konuldugu  ereimi^  camdan  yapdan 
uriinlerde  yesilimsi  san  bir  renk  gdiiilu- 
yordu,  Hairde  ve  Bohemya*da  ise  yanan 
odunlann  kiillerinden  polas  elde  edilme 
yonune  gidilmi^n.  Bdylece  iiretilen  bar 
daklar,  tamamiyte  berrak  oldular.  Bir 
ra^tlanti  sayesinde  su  kadar  say  dam  ve 
herrak  bardaklarm  yapilmasi  ba$an1mt$ 
oldu. 

O  tarthten  itibaren  Bohemya  bardak- 
t  any  la  Ren  bardaklari  arastnda  bir  fark 
vardtr,  Ren  bardak  lari  sarimtirakur,  giin- 
kli  crada  yosun  ve  sazlann  Italya'dan  ge- 
tirilmesi  Scabil  olmu^tur, 

Orta  gaglara  kadar  bardaklar  renk  ba 
kimmdan  degil*  icyapilan  bakimindan  da 
temiz  degitdiler.  tytennde  hava  kabarnk 
lari  ve  katmerler  vardi,  17  nci  ve  IB  net 
Yiizyillarda  lemizleytci  hirer  mndde  ola 
rak  manga  nez,  arsenik  veya  guhen^ile  kul 
lam  I  mak  suretiyle  cam  in  bugiinkii  her 
rakbgi  elde  edildi. 

RenksLz  bardak  ve  kadehlerin  yanind# 
renklileri  de  vardir  ki,  bunlann  yapimm 
da  ilave  edilen  renk  vend  maddeler  Mt 
sir 'da  daba  Milattan  1000  yil  once  bilini 
yordun 

Baktr  ilave  edilmek  suretivle  mavim 
trak  ye^il  bir  cam  meydana  geliyordu,  De 
rmr  veya  demir  ile  manga nez  beraberci 
siyah  bir  renk  veriyor larch.  Cok  miktardi 
manga  nezde  mor,  kirmizt  ve  kah%rtTcngin 
meydana  getiriyordu.  Kobaltoksicnn  yar 
cl  uni  via  da  mavi  cam  elde  editiyordu,  sat 
cam  ise  kur^un  -  antimon  biles iminden  hu 
sole  geliyordu. 

Romahlar  bardaklanm  sapli  yaparla 
ve  boylece  dokununea  scs  t^tkarmalann 
saglarlardL  Alman  Profesdrlerinden  Rie 
del  bardagtn  sekli  iizerinde  uzun  incek 
meler  yapti  ve  ona  insanlann  zevkini  et 
kileme  imkamni  sagladi.  lyi  bir  sarap  u> 
gun  zarif  olmayan  bir  bardakla  igildi| 
lakdirde  sirke,  tersine  adi  bir  $avap  is 
uygun  ve  zarif  bir  bardak ta  en  iyi  bir 
rap  lezzeiini  verebiUrdi. 

Prof*  Riedel1  in  bardaklannm  giizellik 
leri  yantnda  brr  de  zevk  fonksiyonlari  vai 
di,  oniar  bagbozueumin  saraba  verdig 
emegi  tain  bir  uyum  I5inde  tamamliyoi 
lardi,  Belki  Prof,  RiedeHn  bardaklanm 
New  York  Modem  Sanat  Muzesind 
cam  iarihinin  son  bolumti  olarak  serg 
knmesinin  sebebi  de  budur  ve  bun  la 
Simdiye  kadar  miizede  goriilen  ilk  bar 
daklardir.  UOEBTdt 
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zaktan  ydnctilen  ugaklar  milhendisle- 
rin  proje  resimkrinden  fabrikalara 
ve  oradan  da  pratige  ge^tik^e*  hava  sava$i 
anlayi$i  da  degi^mektcdin  Bu  pilotsuz 
u^aklar  daha  §imdiden  Vietnam  ve  oteki 
bir^ok  $ava$  alanlarinda  kullanslmi^tir, 
Gergt  bynlar  daha  bir  sure  yalntz  askcri 
ania^Iar  igin  kullamlacaktir  ama*  sivtl 
aland  a  da  onlardan  birgok  konularda  fay- 
dalanmak  kabildir : 

•  Vera  botgelerde  egitimsel  televizyon 
ifin  role  istasyonlartu 

•  Kastrgatarm  onceden  habercisi  ve  in* 
celeyecisu 

•  dfest  t$mlar  ve  oteki  kontrol  iw 
kdntarmdan  (sensorlardan)  faydalana* 
rak  ekinlerin  kontroHL 

•  Kiyt  Guventik  tdaresince  ktyitarm  ve 
aysberglerin  kontroliL 

•  Stmrldrm  ve  trafigin  kontroliL 

Buglin  bu  pilotsuz  U9aklarin,  elektronik 
ve  foto  kesiflcrindc  bulunmak  uzere  dli^ 
man  arazisinin  deriniiklerine  kadar  gir- 
dtkleri  bir  sir  degildlr,  Bu  yillardan  beri 
yapilmaktadir,  hatta  Qin'liler  bunlardan 
bir  kagrni  dii^urmii^ler  ve  bir  rivayei  ha 
linde  agizlarda  dola^an  bu  pilotsuz  ugak- 
la  rin  bir  gergek  oldugunu  anlami$)artiir. 
Bunlar  Orta  Dugu'da  denenmi$tir  vc  bel* 
ki  50  anda  orada  da  bunlardan  faydala* 
nilmaktadtr.  Eger  Siivey^  Kanali  bolgesin- 
de  bunlardan  faydalanihrsa,  onlarin  ka* 
nal  dulaylarinda  «gbrdiij|u*  her^ey  Te> 
Avjv'deki  bir  yer  istasvonu  tarafmdan  air 
nacak  ve  orada  bu  ycni  ke§if,  bundan  on* 
eeki  bilgilerle  kar^ilastinlacakUr. 

Kalifomiya'da  denemesi  yapilan  bu 
pilotsuz  ugaklar  yerdeki  TV  cihazlanna 
yukandan  gordiiklerini  bir  bir  verdiler, 
Onlarla  geceleyin  yapdan  askeri  harekati 
da  gozetlemek  kabil  olmaktadir.  Aym  an- 
da  bu  televizyon  resimJeri  memleketin  her 
tarafma  da  gonderilebiLmektedir 

Yerden  ve  havadan  kontrol  edilebilen 
binlcrce  pilotsuz  ugak  hedef  tayini  igin 
kuilanilmakta  veva  onlardan  normal  pi* 
lotlu  ugaklar  igin  90k  tehlikeh  olabilecek 
gorevlerin  yapilmasinda  faydalamlmakta- 
dir.  Vietnam’da  yiizlerce,  belki  de  binler* 
ce  pilotfviz  ugak  vazife  gdrmektedir.  Bir 
bblgede  Kuzey  Vietnama  gonderilen  pilot¬ 
suz  bir  U9ak  yikilmi?  bir  kopriinlin  re* 
simlerini  geri  getirmi^ti  ki,  bu  ba$ka  hal* 
lerde  pilotlu  iki  ugaga  mal  olabilirdb 

Birgok  uzman  tanesi  5  -  50  milyon  dola- 
ra  mal  olan  sava$  ve  bomba  U9aklan  ye* 


Hava  nedefleri  ve  pilotsuz  ucak  sistemi  bir 
90k  degi^ik  gbrevler  igin  kullanilabilir* 


Bnmbalar  atihyor :  Iki  250  kiloluk  bomba. 
Pitot  zemin  kontrol  Istasyonunda  bir  duy- 
meye  basmakta  bombalarm  istedigi  yere  dtif* 
mesmi  saglar. 


Orel  ugaklar,  hem  pilotlu,  hem  pilotsuz  ola* 
rak  ugabilirler. 


fine  bu  tip  ugaklann  yapilmasim  tavsiye 
etmektedir,  gunk  11  onlara  verilecek  para 
karfiltgmda  pilotsuz  ugaklann  degi$ik 
cinslerinden  32  tane  aimak  kabildir  ve 
bunlar  da  hemen  hemen  aym  i^lcri  gore* 
bilirlen  Bir  pilotsuz  ugak  150,000-300.000 
dolara  mal  olmaktadir, 

Acaba  bu  pilotsuz  ugaklar  veya  gudtim* 
tii  mermilerin  ycni  tarafi  nedir  ?  Yillardan 
beri  pilotsuz  ugukiann  hizlan,  yuksekhk- 
leri  ve  oteki  ba?hca  verileri  yer  istasyom 
lannca  kontrol  edilmi^  veya  radar larla  iz- 
knmi$tir.  Yeni  olarak  bunlara  eklenen 
oge  ftgergek  zatnan  kontrolus  dtir.  $imdi 
yerdeki  bir  «Pilot*(  .50  mil  uzaktaki  bir 
ugagm  i9indeymi5  gibi  etrafindaki  her  $e* 
yi  gorebilmektedin  Role  u9aklari  ve  uy* 
dular  bu  uzakhgi  yuzlerce  mile  kadar  91- 
karabileceklerdir.  TV  pilotun  gozlerini 
*u9agin  igine»  yerle^tirmekte  ve  telefoto 
mercekleri  de  ona  *oradan»  kendi  gozle- 
riyle  gdreceklerinden  90k  daha  fazla  §ey- 
ler  gostermektedir,  Biitun  bu  sinyallere 
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Agist  cteglsHrilen  jet,  ugagin  ytiksetmasint 
saglir. 


Gerektigiode  reket  lespJt  teslslcri  fitilir. 
bdylece  ugak  her  yore  irtebilir. 


kar^i  taraftan  dugmanm  alacagi  butun  6n- 
Ieyici  tedbirlerin  hig  bir  etkisi  yoktur. 

Yanmn  pilatlan,  kissel  hig  bir  teblike 
ile  kar^ib^madan,  supersonik  (ses  iistii) 
ugaklarla  du^man  arazisinm  ytizlerce  kilo 
metre  igerilerme  kadar  girebileeekler,  yiik* 
sek  veya  algak  yiikseltilerden  bombalar 
atacaklar,  dii^man  sava$  ugaklannm  yol- 
lanni  kesip  durduraeaklar,  oliim  sagtci 
SAM  roketieri  firlatacaklar  ve  cn  siki  sa- 
vimulan  du?man  bblgelerine  sizarak  ke$if 
ugu$!annda  bulunacaklardir. 

Bu  ugu$lan  ybnerebilmek  igin  insamn 
keskin  gozlii  bir  insanustii  yaratik  oima- 
sina  liizum  yoktur,  Fakal  zeki  ve  retie  ks- 
leri  kuvveili  olmak  zonindadm  O  serin 
hava  test  sle  tin  in  bulundugu  bir  odada,  fir- 
dondii  bir  koltuga  rahatga  yaslanarak  bu¬ 
tun  i$leri  gorebilir;  ya  da  o  havada,  pi¬ 
lotsuz  bir  ugaktan  20  kilometre  uzakta 
ugan  normal  bir  ugaktan  yonetilebilir. 


liizumlu  olan  araglara  ihtiyag  yoktur.  In- 
san  hayati  bah  is  konusu  olmadigi  igin 
ugagm  birgok  kisimlan  daha  basil  ve  ha- 
Fif  olabilmekiedin  Birgok  pilotsuz  ugaklar 
bir  tek  ve  stnirli  hizinet  igin  yapilmak- 
tadir.  Yeni  modetlerinde  aliiminyum  kap- 
Ji  kbpuk  plastik,  cam  lifi#  mukawa  ve 
daha  ba§ka  basit  ve  ucuz  malzeme  bulu- 
nacaktir.  Yeni  az  omiirlii  jet  motorlan  da 
gok  ucuza  mal  olaeaktir. 

Amerikan  Hava  Kuwetleri  ert  tanin* 
mi$  ugak  ve  avionik  firmalan  arasinda 
don  lip  pilotsuz  ugak  proje  van^masi  ag- 
:  havadan  havaya,  havadan  yene, 
ke^if  hizinet  leri  igin  ve  son  olarak  da  gok 
ydnlu,  her  iig  hizmeti  de  goren  bir  Up* 

Oleyandan  Kara  ve  Deniz  Kuwetleri 
de  pilotsuz  ugaklann  yeni  kullamh$  $ekil- 
leri  uzerinde  ara^tiTmalar  yapmaktadin 
Genet  olarak  ihtiyaglar,  du$iik  maliyet  ve 
algak  yukselti  uzerinde  birle^mektedir. 


tginde  pilot  yen  ve  onunla  ilgtli  daha 
birgok  $eyjerin  bulunmasma  ihtiyag  gos- 
termeyen  bu  yeni  ugaga  busblilun  yeni  bir 
gdrunii$  vermek  kabitdir,  Pilotsuz  ugakla 
nn  iginde  oksijene*  veya  agir  zirh  plaka- 
lan  gibi  pilot un  hayatini  kurtarmak  igin 


Ruzg&rdan  korunma  igin  zorunlu  olan 
iiimsek  jeklindeki  iplol  mahalli  (cockpit), 
firlayici  oturma  yerleri,  gevreesl  koruma 
tertibati  ve  ugak  govdesi  (eger  varsa)  gok 
daha  aerodinamik  $ekiller  olaeaktir  Boy- 
lece  ugak  daha  yiiksek  bir  manevra  kabr 


5 


liyetine  sahip  olacak  ve  12-g  yuklerini  cek- 
mesi  kabtl  olacak  Itr  kit  bu  bir^ok  ptlofc- 
larin  miisaade  edeceginden  ve  halen  pra- 
tiktekinden  daha  fazladtr,  Boylece  kar^i 
du^man  ruketlerinden  ka^abilmek  19m 
vuksek  manevra  irnkanlan  dde  edHmi$ 
kar$iya  sava^ta  gok  daha  siki  donU^ler  ve 
olacaktrr 

Pifotsuz  ugaklar  ver.deki  bir  tek  pifo- 
tun  veya  havadaki  bir  istasvonun  vdneli- 
minde  filo  haiinde  ugarak,  dalgalarta  ge- 
len  normal  ugaklann  gdruniijunu  iaklit 
edebilirler,  Onlar  uzmanlar  larafindan  td- 
leler  vast  tasty  la  sava$  yapacak,  bomba 
ataeak  veya  vere  inecek  $ekilde  vbneille* 
bilirler, 

Geleeegin  pitotsuz  tHjaklannm  hepsi 
sahit  kanalh  u^aklar  olmavabilirlcr*  Do* 
non  kanalh  <;uk  say  1  da  tipleri  deniz  alti- 
lara  kar^t  gdi$tirilmi§m  Almanva'da  la- 
nuirm$  Dormer  havactlik  lirmasi  haher- 
ieffne  ve  gdzetleme  iyin  yulara  ben  /.even 
ddnen  bir  platform  geli$tirmi$  ve  Aero¬ 
dyne  de  yuksck  htzla.  dikine  imp  kalkma 
kabj  live  tint  bij  lc$tirmegi  vaadeliniglin 

Aerodyne  prensibi  Amerfka’du  ilk  ro- 
ket  u^agtm  yapan  Alexander  H ipplsch  la- 
raftndan  ilk  once  ele  ahnmi^ti.  Aerodyne" 
m  hi£  bir  kanadt  voklur.  Yukselme  vuk- 
sek  hizla  gidi:>  sinistnda  ly  jei  havasimn 
dugrultusunim  sapm  ilmasivla  saglanmak- 
tadir.  Uyagrn  similebtlnwsi  iyin,  jet  in  dug- 
milLisu  20-30  tik  bir  hticum  ayisindu 
vukselmeyi  sajflamava  kali  gelecek  kadar 
knilmaktadir.  Kuyrugun  son  Linda  ki  old  ok 
(;a  zavd  hi  1  turbojcl  ck/.ozu  uyagin  ruin 
ve  egilim  eksenint  kuiuroi  edei , 

$u  anda  yerden  90,000  avak  ( 30,000  met¬ 
re  kadar)  yukseklige  yikan  ve  p la  not  ka 
dar  sessiz  uyan  pilot  suz  tiyaklaria,  vildn 
rim  sesi  yikararak  4  Mach’hk  hizhira  yik 
mast  projelenmis  olanlar  vardtr. 

§imdiye  kadar  100.000  den  iazla  pilot- 
suz  uyak  yapilrm$  ve  uymu$lur\  Uyagm 
maiiyetinin  70  ini  kontrol,  vbnetme  ve 
i?letme  iytn  kul  lam  Ian  eleklronik  cihazhr 
lutmaktadir.  Bu  bakimdan  Amerika'mn  en 
taninmis  elektronik  firmalarmm  pilotsuz 
uyaklann  yaptmiyla  fazlasiyla  dgilenmele 
rinin  nedeni  anla^tlmi?  olur. 

Bsas  ilibariyle  uzaktan  yonetilen  bu 
u^aklann  kullamlanlanndan  biryoklan 
geryekten  pilotsuz  uyaklardtr.  Baztlartnda 
elektronik  donation  kullanmak  tizere  bit 
ki$i  bulunur,  fakat  uyagin  ybnctimi  tgin 
ona  ihtiyay  yokiur. 

Teledyne  Ryan  Ate$  An  lan  esas  mo- 
delleritiin  kanatlariyla  motorlarmda  uyu^ 
yuksekliklerine,  kisa  ve  uzun  hizmet  me- 


Oteki  pitotsuz  uzaktan  hiz  bakimmdan  geride 
btrakacak  yuksek  frtifa  super  sonik  giidum- 
lii  mermi,  30,000  metrede  uyacak. 


Kati  ve  tivi  yakit  kulianan  giidtimlii  bir  mermi 


TV  tie  yonettlen  bir  pllotsuz  ucagm  tasavvu 
halindeki  ^eklk  Lockheed  P—30  uzun  mesafi 
savas  bomber  ugaginin  pilotsuzu. 

xufesine  gbre  birgok  degi^iklikler  yapil- 
mi>nr,  Onlar  jalo  -  roketlerlnin  yardimiy- 
la  set  den  veya  Lockheed  C  - 130  Hercules 
uyagt  tarafmdan  havadan  firlatjlabilir. 

Bit  >a^kinltk  antnda  bir  147  Ftrebee 
(ate^ansi)  hi/.meiten  geri  donerken  yan- 
ii^hkla  MIG  21  { Rtts  u<;agi)  san tiara k  dii- 
$Ln  ulmiijjtu, 

lizmanlann  kanaanna  gore  havadan 
havaya  vapilacak  bir  hava  sava$mda  en 
tvi  sistem  iiq-  kadcme  s  isle  mi  dir.  Bir  ana 
u^ak  iki  pilotsuz  ugak  ta^ir  ve  100  kiU^ 
met  reden  dii^man  sava^  ugaklannin  yeri- 
ni  kestirmek  l§Jn  radar  kuliansr.  Hirer  bL 
rtr  havaya  firiattlan  piiotsuz  ut;akiarm 
her  birinde  iki  roke!  vardtr.  avnea  muh- 
temelen  bir  makinali  lufek  veya  top  da 
bujunur,  gelecekte  bir  de  laser  silahi  bu- 
lunacaktm 

Uzmanlarm  raparuna  gore  yakmdan 
hava  himayesi  191  n  kullantlan  piloisuz 
u^aklar  ya  yeniden  kullanilabilir  veya  fe- 
da  edilebilir,  Yeniden  kudamlabilecek 
u^ak  yerden  firlatilir  2200  pound  (1000 
kilo  kadar)  bir  yukii  250  mil  yan  capin- 
da  bir  uzakhga  ta^tr,  Bu  yuk  gudlimUi 
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bambaiar*  kti me  bombalar  veya  makinah 
tiifekicr  □labllir, 

BUtLin  bu  ugakiann  her^eyleri  haztr  oi- 
masina  ragmen  sivit  hayatta  kullandabil- 
meleri  iqin  daha  10  yita  ihtivac  vardin  Go- 
runtime  gore  bn  maksimurn  smndir,  £iin- 
kii  pitoisuz  u^aklar  bazi  atanlarda  mimdi- 
den  cahffnaktadir  ve  buntardan  bazj  Ian- 
run  seri  halinde  yapimma  bir  yildan  az 
bir  zamanda  bamlanacaknr. 

Hay  ret  editecek  noktalardan  bin  Rus 
vc  QinHlerden  bu  u^aklar  hakkinda  hig 
bir  $ev  olmasidir.  Onlann  is- 

tcmlerinin  de  Amerikalilannkinden  farkli 


olmadigi  muhakkaktir,  Qnlar  da  bu  hu- 
susta  dtinyada  otup  biienden  haber  at- 
maktadirlnr.  Bclki  git  nun  blrinde  kofkuns 
bir  siirprizle  karmila$il&hlllr.  Sputnik  olayi 
daha  unutulmami^hr. 

Bu  strada  askeri  alan  di^mdaki  imkan- 
lara  pek  fazta  on  urn  vcrllancmimur  On 
lardan  ckinlerin  kontrol  ve  Ua$Ianmasin* 
da,  petrol  boru  hatlarmm  bakimmda  vc 
trafik  polls  in  in  elinde  trank  kontrolii, 
ha nk  tiera  bdlgelere,  Arktik  yorelen  gibi, 
havadan  yiik  ta^imak  gibi  islerde  fayda- 
lanma  hususunda  irnnantar  buglinden  fi- 
kir  birligi  etmi$  durumdadirlan 

POPULAR  SCtEHCE'dtn 


HER$EY1N  BtR  lYt  TARAFI  VAR 

Arada  strada  bir  kastrga  olmasat  aunyada  hava  dtmtmtt  gok  daha  fena  old* 
bitirdh  Kuv\*et  tropik  firtmafar  tropiklerle  kutup  bolgeteri  arasmdaki  tst  deiu 
gesini  sagtanmkta  dnemti  bir  rol  oynarlar,  Tropik  ve  yan  tropikter  giintfttn, 
lywia  suretiyte  kaybettikierinden  gok  daha  fczla  stcaktik  alirtar.  1st  kutup 
batgelerim  gotiiriilmulidh  ki  oralanrt  tedrici  surette  spgumasma  ve  ekvator 
bolgelerinin  fazta  tsmmasi  ontensin  Kastrgalar  bu  dengenin  saglanmastna 
yardtmci  olurlar * 

Eger  kastrga  kontroiu  turn  mdnastyla  kabil  otsaydt  ve  higbir  kastrgamn 
gidecegi  yere  gitmesine  miisaade  edilmeseydit  tahiat  bu  isi  dengesirti  sagta- 
mak  igin  muhakkak  bayka  bir  yol  arayacaktt  ve  bttmm  da  bir  kasirgadan  gok 
daha  tehUkeli  biryey  otmayacagtm  him  sdyleyebilir  ? 


Biiyuk  sen  font  orkcstralaruun  $efleri  her  emtriimam  galamazlar ,  fakat  ottderlik 
vasiflanyla  elde  ettikleri  sonug<  degi$ik  sesterin  yiiksek  bir  anlam  taytyacak 
$ekilde  bir  birlik  iginde  birtejmeleridir, 

T.  BAILEY 

Bir  insamit  bilgisi  bir  diizen  iginde  degihe,  ondan  ne  kadar  fazlasma  sahipse, 
kafast  da  o  oranda  kari$acaknr, 

HERBERT  SPENCER 
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Denizaltilarm  hayati  daima 
tehllkededlr  Herhangl  bir  ak* 
sakhk  denizalirmn  denfzustQ- 
ne  gtkmasma  man!  oldtt  mu, 
kurianlma  olanagi  da  kalmt* 
yordu.  $lmd]  bir  limit  belir* 
Ikl  kl$l  tarafmdan  yb* 
netilen  bir  kurtarma  denizalti- 
1161  [sagda)  belki  onlan  tokrar 
dentiin  ustiine  gtkarabilecek- 
tlr* 


enizalticilar  tehlikeli  bir  hayat  surer 
ler«  JJimdiye  kadar  batan  denizalula- 
nn  miirettebatim  kurtarmaga  imkan 
yoktu*  Yeni  butu^lar  onlara  limit  ver 
mektedir :  tki  ki$i  tarafmdan  yonetilen 
bir  kurtarma  denizaltisi  batan  denizalti 
gemisinin  igindekilerini  deniz  yiizune 
gikarabilmek  tedir. 

Deniz  kuvvetlerinin  kurtarma  gemisi 
« Skylark  *  komutamnin  denizin  derinlik- 
lerinden  i?ittigi  son  cumleler  ^unlardi ; 
irUfak  -  teFek  giigluklerie  kar$i  kar$iya- 
yiz,  Denizin  ustiine  gikmaga  gah$iyoruz*. 
Su  telefonunda  basingh  havamn  suda  gi* 
kardigi  sesler  duyuldu  ve  sonra  her  $ey 
bir  sessizlik  perdesi  tarafmdan  ortiildtL 
Suyun  Us  t  unde  felaket  habercisi  olan  bir 
vag  iekesi  goriindu.  Ortasmda  bir  gift  el* 
diven  yalmz  ba$ma  yuzuyordu. 


Bu  10  Nisan  1963'te  oliiyordu-  Diinya- 
mn  en  ileri,  en  hizh,  en  gok  derine  ine- 
bilen,  en  sessiz  ve  en  iyi  silahlanmi$  hii- 
cum  denizaltisi  ^Thresher*  denizalti  ge* 
misi  biitun  miiretiebau  ile  beraber  deni- 
zin  dibine  gomulmii^rii, 

Gizli  rapor :  Buyiik  bir  germ  filosu  ve 
birgok  derine  daima  donatimi  3JOO  ton’- 
luk  gemiye  ait  bir  kag  kalmti  pargasi  bu- 
iabilmek  igin  seferber  edildiler.  Uzaktan 
yonetilen  TV  kameralan  sonunda,  deni- 
zin  aitmda  etrafa  yayilmi$  demir  par- 
galan  bulunan  ve  goriinu^  bakimindan 
bir  otomobil  mezarhgma  benzeyen  bir 
bulge  bulmagi  becerdilen 

1700  sayfahk  gizli  bir  raporda  Amc- 
rikan  babriyesi  ^Thresher*  in  nasil  bat- 
tigini  ?u  sekildc  agikiiyordu  :  Denizalti 
gemisinin  reaktoriine  sogutma  suyu  sag* 
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Yuz  ki$iden  fazla  muretlebat  en  buyUk  denizaltilannda  bile  yoktur.  Bes  sefer  de  bunfann 
hepsi  kurtulabillr 


by  an  o  karmakansik  born  hailanndan 
bin  yiiksek  basing  kazamna  ulan  trtibat 
noktasindan  pailanus  ve  elrafa  sigrayan 
su  kontrol  allina  ahnamarm$ti.  ■<  Thres¬ 
her*  in  projesini  yapnii$  ulan  muhendis- 
ler,  gurunii$e  gore,  resim  masafart  ba- 
$inda  deniz  suyu  ta$iyan  her  buru  hat* 
limn  her  santi metre  karesi  iizerinde  di§ 
basmcin  tumuniin  bulundugunu  unuttpu$ 
otacaklardi 

Omitsiz  durum  r  Bu  cinsten  -Insani 
zaaflar®  hig  bir  zaman  oriadan  kalkma- 
yacakur,  «  Thresher*  Amerikanm  ban$- 
la  kaybettigi  oniigundi  denizalti  idL 
Glenlerin  sayuu  522  ye  gikmt$lr 

«  Pentagon*.  bu  atom  denizalti  lelake- 
ti  gibi  big  bir  $evin  bir  daha  barilla  Ame- 
rikan  bahriyesmt  bbyle  urnitsiz  bir  du- 
rume  dii^urrnemesi  igin,  elden  gelen  her- 
$eym  yapilmasma  karar  verdi.  Hava  ve 
Uzay  Gemi  ln$aat  Fabnkalan  Loehheed*' 
in  gemi  yaptm  $ubesine(  derinlere  giden 
denizalti  miireuebaum  kuriurmak-igin  la- 
mamiyle  veni  gdru$Iene  uygun  modern 
bir  kurtarma  teknigi  bulmak  irzere  biivuk 
bir  sipari$  verildi.  Deniz  kuvveileri  iuzu- 
mu  ha  1  inde  diinvanm  hcihangi  bir  nok- 
fasma  24  saat  iginde  gbriderilebilecek  bii 
kurtarma  cihazi  istivordu. 


Kcskm  smir :  $u  anda  kurtarma  ci¬ 
hazt  hazifdir.  DSRV  (Deep  Submerge 
Rescue  Vessel  ^  Derinlere  dalabilen 
Kurtarma  genii  si)  bir  yd  once  denize  in¬ 
ch.  $imdi  ise  akla  gden,  miimkun  ohn 
veya  of  may  an  bur  tiirJii  ko^ullar  altinda 
denenmektedir.  Asker?  jartlann  hepsfne 
uvgun  goriildiigu  lakdirde,  bes  gemilik 
bir  filonun  yapimina  ba$lanaeaktir. 

Dim  van  in  her  noktasma  24  saat  igin- 
de  gidebiltcek  bir  aracm  ugakla  la^ina- 
bilir  olmast.  daha  ba$tan  kesin  olaiak 
kabul  ediien  bir  noktavdi.  Bununla  yiiz- 
ferce  ton  la  hesap  etmege  ali$mi$  olan  ge- 
mt  in$aat  muhendisferi,  sort  derecc  ali- 
Si Imam bir  sfturla  kar$i  kar$iya  bir  a* 
kilmislardk  Fakat  Lock  heed1  in  hava  ve 
uzay  gun  i  ler  i  yaptm  subelerindeki  arka- 
daslan  marifeilerinden  bazilarmi  on  ay  a 
kovdular.  Uzay  da  dertemi?  cam  lift  plas- 
tikler  ve  en  asil  gellkler  torpedo  seklirr 
de  derinlere  inecek  bu  kurtarma  gemi  si 
nin  yapiminda  kullamldilar,  Sonunda  35 
tonluk  bir  agtrhk  ortava  giktr.  ktr  bu 
Lock  heed  "in  C  *  141  «Siar  lifter**  adi  ve 
rilen  uzun  mesa  I  e  hava  naklive  ugaklan- 
mn  alabllecckleri  en  son  ham ui eye  upa* 
np  usilti.  Diinvanm  en  bliyuk  ugagl  C-5  A 
*  Galaxy*  igin  IOO  ton  Juydah  hamulevi 
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Sagda  gbriildiigu  glbl  denlz  alii,  kur- 
tarma  gemisi  kara  yolundarv  da  ta- 
^inabllir.  Fakat  genellrkle  ugaMarla 
nakli  tercih  edilmekledir. 

(Solda)  Suyun  altmda  herharigi  bir 
hasara  sebep  olmamasi  I gin  perva- 
nenin  etrafi  korkulukla  gevrllmisilr 
vt  elektrikle  l$ler.  Geminln  manevra 
kablllyetlnl  artirmak  Igin  aynca  bir 
do  yan  motoru  vardit. 


bu  m  ayirmaga  Kizum  bite  yoktu,  (Bk, 
Bilim  ve  Teknik.  S^yt  27). 

l^Fit m  derinfik :  Jkinci  onemli  $art 
mumkun  olan  en  biiyuk  derintiklere  ine- 
bilmekti,  herbal de  bu  en  modem  deniz- 
atutann  dalabilecekleri  derinliklerden 
da  ha  fuzla  ohrtaljydt,  Bunun  igin  Lockheed 
muhendiskrinin  aklma  birbiri  arkasina 
konulan  230  metre  gapinda  tig  kiire  gel- 
di,  bun  I  arm  iistii  her  ttirlti  dirend  kar- 
§iJayacak  $ekilde  ortulecektL  Kureler,  bi¬ 
ll  ndigi  gibi.  belli  bir  tluvar  kalmligmda 
biiyiik  dt?  basmca  kar$i  en  biiyuk  diren- 
ci  gosteren  gcorneiiik  §ekilterdir,  Bunun 
sonucu  olarak  1.600  mctrelik  bir  dalma 
derinligi  dde  edjldL  Su  basinci  her  10 
met  rede  bir  at  muster  armgindan,  bu  dal¬ 
ma  derinliginde  kiire  yiizeyintn  her  san- 
timet  re  karesi  tizcrinc  yuvarlak  160  kilo¬ 
gram  gibi  bldtirticu  bir  basing  du$mek- 
tedir, 

t Ik  kiire  kurtarma  denizalu  gcmisinin 
konu  tarn  via  yardntlcisint  ve  ybnetme  ile 
ilgili  geni?  tilgude  donamm  igine  aim 
tkinci  kiire  kazaya  ugramt?  (a  vary  a)  de’ 
nizaltimn  Uzerine  su  gegmeyecek  $ekilde 
oturacak  standardize  edilmi$  bir  ekluzii 
(kanal  veya  buruyu)  igine  almaktadir. 
Oyuncii  kiire  tse  kurtardan  24  ki^inin 
bekleme  odasi  hizmctini  gdriir. 

Biitiin  bieki  isiemler  §imdiye  kadar 
vararlamlan  tekniklere  gore  kar^danmi^ 
n  Sutiicii  moioru  elektrikie  i^Uyor  ve 
kullamlan  pillerin  sinirll  kapasitelerin- 
den  dolayi  kendi  giiriiyie  aneak  kisa  me- 
safelerde  ^ab^abitiyordu.  Manevralara  su 
jet  led  seyir  dogruhusuna  dtk  olarak  yar* 
dim  edlyorlardi. 

En  yaktn  liman  :  Bu  yeni  kunarma 
cihazmin  gah$masmt  Birle$ik  Dev  letter 
Deniz  Kuvvetleri  $u  $ekilde  dLi$unmekte- 
dir:  Dimyamn  herhangi  bir  noktasindan 
bir  alarm  aJimr.  Derhal  bir  Starltfier 


ugagt  igme  aldigi  bir  DSRV  (Kurtarma 
gemisi)  lie  beraber  saatte  900  kilometre- 
lik  bir  hizla  en  kotu  durumda  20  saatte 
kazaya  en  yak  in  limana  vanr.  Kurtarma 
gemisi  orada  bekleyen  bir  atom  denizal- 
Lsina  veya  bir  su  tistii  gemtsine  yukle- 
nir  ve  derhal  kaza  yerine  gdiOriilUr 

Kurtarma  gemisi  kaza  yerine  vanr 
varmaz,  denize  indirilir  ve  kendi  gticii 
ile  denize  dalar.  Ses  datgalanyJa  yer  ta- 
yin  eden  «Sonar»  ile,  projekldrter  ve  te- 
ievizyon  cihazlanyta,  hareketsiz  durmak- 
ta  olan  denizalti  gemisinin  guvertc  deli- 
gini  bulmaga  gah$ir,  sonra  ektuzii  deniz- 
altinm  giri^  ddigiyle  birle^tinr  ve 

24  ki$jlik  gruplar  halinde  biHiin  muret- 
tebati  kurtanr. 

Geg  yardnn:  Tabii  pratikte  bu  yar- 
dim  i$iemi  Loch  heed  muhendislerlnin 
kafatanndaki  kadar  kolay  ve  puruzsuz 
gitmeyebilir.  Orncgin  DSRV' in  dikkate 
almmasi  gereken  en  biiyuk  dalma  derin- 
ligi  (L600  m.)  ile  meveut  alum  dcnizal- 
tilarinm  yararlandiklari  gok  daha  az  olan 
dalma  derinligi  (ki  bu  gok  gizli  tutulmak- 
tadir  ve  400-500  metre  kadar  tabmin 
edilmektedir)  arasmda  kesin  bir  geli^ki 
vardir.  Yani  kazaya  ugrami$  bir  deniz- 
altimn  mtireUebaLimn,  ancak  gemilerinin 
sig  bir  kiyi  bdlgesinde  balmi^  olmasi  ha¬ 
linde,  kurlufma  $ansZan  olabllir 

Onun  yiizunden  bu  yeni  kurtarma  tek- 
niginin  geli^tiritdigi  ^Thresher*  in  kah- 
ramanea  oten  129  ki^ilik  murettebati  igin 
her  ttirlii  yardim,  hatta  btr  DSRV  bile 
gok  geg  olacaktu  Kazamn  meydana  geh 
dig t  Amerikan  Dogu  kiyilan  2,600  metre 
derindir, 

Su  borusunun  kinlmasiyla,  verinden 
dii^en  borunun  biiyuk  bir  hizla  buyiiyen 
su  basinci  tarafindan  pargalanmasi  ara¬ 
smda  miirettebat  yalmz  birkag  saniye  ya- 
5avabilmi?ti, 

HGBBY'den 


1C 


insan  gucuyle  havalanan  u$ak  10  metre  irtlfada  400  metre  u?mu*tur 


Insan  ciictiYLi: 

YAPILAN 

UCISIAK 


GOK.Y0ZUNDE  GARtP  GARlP  KUSUR  UCU5UYOR.  YUZYIL- 
LARCA  SUREN  BIR  RUYA  GERCEKLESIYOR  iNSANOfiLU 
DA  KU$LAR  GIBl  U^UYOR  ARTIK. 
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PAUL  WAHL 


iki  kisrtik 
msan  gU^Iii 
ugaklarm  en 
buyugu  ve 
karma^igi  S 
yillik  bir 
galisma 
somicunda 
ingiliere’de 
in$a 

edilmi$tir. 
Kanat  agikligi 
37  metre* 
agirlik  65  kg. 


tnsanoglu  eski  gaglardan  beri  kollari- 
na  bag  lad  i|i  kanaMaria,  dLi$up  pargatan- 
ma  tehlikesine  ragmen  yiiksek  yerlerden 
kendini  bo^luga  alarak  kas  kuvvetiyle  ug- 
maya  gah§mi§tm  Halen  ancak  uzay  ga* 
ginda.  o  bu  hayalini  gergekle$tirme  du¬ 
rum  un  da  dir. 

50  yil  kadar  once  bir  Italyan  bilim 
adami  yalmzca  ku^larm  kas  guciiyle  uga- 
bileceklerini  bildi rmi$l i;  ugmamn  meka- 
nigini  inceledikten  soma  vardigi  sonuca 
gore*  ku$lara  kiyasla  insamn  kuvvet/agir- 
hk  orani  uymaya  miisait  deg  11  dir,  Bir  go* 
vereinin  agnligimn  yansmdan  gogu,  ugar 
ken  kullandigi  kaslanna  ail  tin  tnsan  ken 
di  giieuyle  ugamaz,  burnt  gergekle^tirebil 
mek  amaciyla  ke^fedileeek  herhangi  bir 
alet  mutlaka  hatah  hesnplanmis  olacaktm 

1930  larda,  planer  bisiklei  ve  ugagm 
ke$finden  sonra,  bu  ugiinii  birle$tirerek 
pedal  I  a  pervanesi  dcinduriilen  bir  ugak 
yapilmasi  du^unuldii.  fahsmalar  insan  gii¬ 
cuyle  ancafc  gok  hafif  ve  hassas  bir  uga- 
gin  havada  luiunabMecegini  gosterdi.  Pi- 
lotun  yorucu  bir  gabayla  pedal  Ian  gevire^ 
rek  pervanesini  dondiirdugu  Insan  guglii 
ugakiar  ancak  aigaktan,  yava?  ve  kisa 


mesafelerde  ugabilmektedider,  Havacili* 
gin  bu  *en  kotii*  mo  tori  any  la  ugagi  ha 
valandtrmak  gok  gugtiir.  Ugagi  pedaila- 
mak  ve  komrol  edebitmek  igin  normal  bir 
insanm  verebileeegi  birkag  dakikahk  mak- 
simum  kuwet  0,3  *  0,5  beygir  guciidiir. 

Bu  kuwet  Me  bir  hava  bisikletinin* 
ugabilmesi  igin*  yiiksek  serodinamik  Lis- 
liinJiige  sahip  bir  yapiya,  son  derece  hafif 
bir  kutleye  ve  genis  kanat  arahgma  ibti* 
yag  vardin 

Son  on  yil  iginde  be$i  Japonya'da,  dor 
dii  Ingiltere'de,  bin  Avusturya'da  olmak 
uzere  on  tane  kas  kuwet  iyle  gah$an  ugak 
yapildi.  Londra’da  bir  sanayici  larafmdan 
yarim  miMik  (800  metre)  uzakhgi  a$acak 
ilk  pilots  verilmek  uzere  10.000  sterlin 
(400,000  XL.)  uluslararasi  bir  mukafat  ko- 
nuldu  (Kremer  Mukafati).  Kazan mak  igin, 
havada n  agir  bir  ugak  yalmzca  kas  kuv- 
vetiyle  havalanarak  ugacak  ve  yanm  mil 
uzakliktaki  iki  serit  arasim  ba^langig  ve 
biti$te  en  az  ug  metre  yiiksekten  gegmek 
iizere  a^acaktir.  Buna  gore,  enerji  depo 
layacak  aletler  ve  havadan  hafif  gazlar 
kullamlmayacaktir,  Mevcut  olan  az  kuv- 
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Halen  Kallforrtlyo'do  dlzeym  yaptlan  Iki  ki^ilik  pedalli  ugak  32  kilo  agtrligmdachr. 
Kumputer  hesaplarina  gore  32  metre  kanat  agiklngndaki  bit  ugagrn  minimum  agirligi 
7  kg.  olablllr. 


vetle  uzun  mesafe  katedilmesi  gtieken 
Kramer  yan^i  igin  ugak  planlan  yapan- 
lar  90k  buyiik,  ha  fit;  koiay  kintabilen  ge- 
ni§  kanat  arahgtna  sahip  modeller  rn$a 
ediyorlar.  Iki  ki$ilik  65  kilo  afiirligmdaki 
bir  ugagtn  kanat  araligi  37,6  metredir  ki 
bur  45  tonfttk  Boeing  727  nin  kanat  geni?- 
liginden  5  metre  fazladir. 

Bu  cins  tnsan  giiglu  ugaklar,  kanat  la 
nn  yiik  kaldirma  kapasitcleri  90k  du^iik 
ve  kanat  kavtsleri  viiksefc  oldugundan 
saatte  5-6  kilometrelik  rlizgar  esintlleri* 
ne  kar$t  bile  dayanaksizdtrJar,  Dev  hava 
btsikletJerint  kunlrol  etmek  ve  pednllamak 
gok  hassas  bir  gorevdrr.  37  metre  kanat 
geni^Iiginde  saatte  27  km,  hizla  90k  ah 
9a k tan  119a n  bir  a  lei  in  180  derece  don  05 
yaptigim  dti$unun  I, 

Venn  giig  kazanduan  etkisinden  {ugak* 
la  yer  arasindaki  hava  tabakasina  vaslam 
mak)  igin  ugaklar  bir  metre  gtbi  90k  al- 


gakta  ugarlar,  Du$iik  irtifa  ugu^unun  bir 
ba$ka  nedeni  de  pilolun  yiikselebilmek 
igin  da  ha  tazla  enerji  sarfctmesi  gercgh 
dir.  Saniyede  15  cm.  jik  lipsk  bir  tirman- 
ma  igin  diiz  ugu^a  gore  H  70  daha  fazla 
enerji  gerekmektedir,  Bu  da.  ba§langig  ve 
biti^te  3  metre  yiiksekltk  ?arti  komilan 
Krcme  yan$i  igin  biiyLik  birgligliik  olmak- 
tadir, 

Tek  ki^lltk  ugaklann  yamsxra  halen 
iki  muretteban  olan  ugaklar  da  yer  al¬ 
ma  ktadir  :  kabilivetli  bir  pilot  ve  uzman 
bir  atleu  Boylcce  at  let  biitiin  kuvvetiyle 
bevgirgucii  Lire  tit-ken  pilot  ugagt  kontrol 
edecek*  aym  anda  pedalla  allele  yardim 
edecektir. 

Hava  bisikletinde  arkada  oturan  «for 
sa*  pedal  ve  el  manivelasi  lie  gug  tern  in 
etmektedir*  El  manivelasi,  kalkis  ve  tir- 
manma  gibi  durum  la  rda  gerekli  olan  faz 
la  kuvvcti  saghvacaknr 


Insan  gucuyle  gahsan  Nk  ugaMardan  blrl  plstte  havalanmak  iizere.  Fotpgrafta  gortilen  jspon 
ya'da  yapilan  ugak  test  ugu^unda  bir  metre  vi^skten  35  metre  ugmu?tur,  AgiHik  55  kilo. 
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Q  an  tit  boylannm  ktyatlanmest  ; 
Weybrldge  :  36.5  metre 
Boeing  727  :  33.0  metre 


Flgur*Tek  Mfllik  Intan  giiglU  ugaklt 
CWeybHdge)  134  kfjHlk  Boeing— 727 
nin  ktyatlanmesi. 


Bu  tip  Li9aklann  imafinin  tck  nedeni 
Kroner  mukafatidir  Cunku  kolayca  kjn- 
labikn  hava  bisikleilerinin  dizayni,  yapi- 
mi,  11911511  ve  korunmasi  90k  zordur.  $oy* 
le  ki  tek  bir  projenin  tamamlanmasi  19m 
10.000  giicu  saati  harcanmi^tir. 

Getecekte  yapilmasi  dQsunUlm  insan 
guiflii  u^aklar  bugiinkutere  kiyasia  daha 
kii^uk,  ucuz,  basil  ve  saglam  olacakur. 


Yakla$tk  ularak  planlamn  5  meirelik  ka- 
nat  agikligt  He  bu  u^aklar  spur  ugu$lari 
iqin  ideal  aletler  olacaklardir. 

Planor  meraklilan  ise  bakn.  plana  re 
takdacak  bir  pedal  pervane  sistemiyle  nor* 
mal  planor  U9U5  mesafesini  iki  katma  91- 
karabilecek  u^aklarm  dizaymm  vapiyorlar. 

POPULAR  SClESCE'dtn 
fewfrurt;  MURAT  OZKUL 


Htidtfi  otmayatt  gcmtyc  Mf  bir  riiigdr  yarthm  etme& 


moktaigw; 
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MADDE  CVRENl  KONUJUVOfi 


EVRENlN 

VAROLUSU 

0 


—  Evct  insanoglu,  ben  *Cansiz  Madden 
yim.  Sen  ise,  bn  «Canstz  Madde*  igindc 
varolan  «Canh  Vaiiik*  lann,  *$uur*  ya- 
pUan  en  olan  tiirU’Silo-  Bana, 

*Cansiz»  aclini  veren  bu  «$uur*  un  Lie*  $u 
*Cansiz  Yapi»  mm  milyarca  yd  oncesin- 
den  nasi]  *Varoldugu»  nu  ara§urmhklan 
da  gcri  duramiyorsun 1. 

Sizin  olgiilerinizle,  binterce  yd  once  ilk 
diisimurlerimz,  bu  konu  iizerine  egildikle- 
ri  zaman,  *yok*  dan  *varolu$»  un  mey- 
dana  geldigini  ileri  siirmu$lerdi.  Hind 
Felsefesinin  en  eski  kaynaklanndan  olan 
Rig- Veda’da,  yoktan  (asat),  bir  evrim  so- 
nunda  varolu?  (sat)  meydana  gelmi^tir, 
diye  bildiriSmi^ti.  Avm  goriis,  eski  Yunan 
diisunurleriniz  tarafmdan  da  ileri  suriil- 
mu$  ve  bo^luk  ve  derinlikien  (Chaos),  dli- 
zenb  evren  (Cosmos)  meydana  gikmi^nr 
denilmi$ti, 

Tuhaf  degil  mi,  birbirine  paralel  evrim 
go  si  e  re  n  du$iince  tarihiniz  boyunca*  hep 
birbirine  yakm  degerlendirmede  bulundu- 
nuz.  Bunun  ncden  boyle  oldugunu  hig  dii- 
§iinduniiz  mu  ? 

Eski  Yunan  diisunurleriniz,  ben  Mad- 
de’nin  en  kiigiik  pargasma,  *Atonvus»  (bo- 
lunemez  ve  pargalanamaz'dan  gelen) 
*Aiom*  admi  verirlerken,  Eski  Hindde 
Vaicesika  Felsefesi'ndc  *Ami»  denildigini 
bilivorsunuz,  Bu  konudu  inceleyen  bazi 
diisiinurleriniz,  $oyle  bir  degerlendirmede 
bulummislardir ; 

#.„Bu  atom  kavrammi  nereden  aldik- 
lan  henliz  anla^ilmi^  degildir,  Bu  kavram, 
ilkel  insanlarda  voktur,  Yunan  Felsefe 


Dr*  TOYGAR  AKMAN 


Tarihinde  Leukippus  ile  Demokril,  ilk  ola- 
rak  bir  atomismden  bahsetmi$lerdir.  Ve 
bu  andan  iltbaren  atomism,  Hindustan  ve 
Avrupa'da  bugiine  kadar  tedris  editing 
tir,  Felsefe  tarihi  bakimindan  Atomismi, 
bir  semes  teeriibesi  olarak  kiymetfendlr- 
mek  icabeder.t* 

Siz  tnsanogullannin  en  giiglii  yam 
«5uur»  unuzun*  gegirmekte  oldugu  bu 
*  birbirine  paralel  evrimi*,  sikica  be!  ley  in 
olmaz  mi  ?  Belki  o  zaman  «Madde  Evrimi* 
ve  «Evrenin  Varolu$u»  nu  daba  kolayca 
degerlendirebileceks  iniz. 

Yiizyillar  boyu,  Dunya  yiizeyinde  gor- 
diigiinuz  ve  adina  « Element*  dedigmiz, 
ge$itlere  bakarak  ben  «Madde*  hakkinda 
hiikiimler  verdiniz,  Sonra  basinizi  gdkyii- 
zdne  gevirdiniz,  Qok  hassas  aletler  ile  on- 
celeri  gezegenleri,  sonralan  giine$leri  in- 
celemeye  ba^Iadmiz, 

Sizin  blgulerinizle  20,  yiizyi!  ba$ma  ge- 
lince,  bu  kez  *Dev  Evren  Adalan*  olan 
GalaksHeri  incelemeye  ba$Iadimz,  Galak- 
snerimizden  Dunyamza  gelen  izdii* 

$umteri»  ni  inceleyince,  bu  «Dev  Adalar* 
in,  birbirlerinden  hizla  uzakla^makta  oh 
duklanm  gorduuuz. 

Bu  durum,  bilginlerinizi  onceleri  gok 
du$undiirdii.  «Cansiz»  adim  verdiginiz  bu 
«Madde  Evrcniw  ninP  birbirinden  boylesi- 
ne  kagmna  pek  bir  anlam  veremediniz. 
Sonralan  ise,  bu  konuya  simstkt  sanldi- 
mz.  Bu  birbirinden  hizla  uzakla^ma  du- 
rumu  ile  ^  Evren  in  Varulu$u»  problemine 
yeni  ba^tan  egildiniz. 


5u  farkla  ki,  bu  kez,  filozoflarm  yerml, 
fizik^iler,  matcnialik^iler,  astro  ■  fizik^j 
ve  astro  -  kimyacilar  almi^tu 

tnigliz  bilgint  Sir  William  HerscbeHn 
*Evren  Adalan*  admi  verdigi  Galaksite- 
rimizi*  Amcrikah  astronom  Edwin  Hubble 
dikkalsiz  inceleyince,  vine  sizin  dlgbleri- 
nizte  1925  vilmda,  biz  *  M  adde  EvrenU  ni 
tammakta  biiyuk  bir  a^zimada  bulundu- 
nuz.  Edwin  Hubble,  Galaksilerimi/m, 
Uzay  iijindeki  durumunun  bUviik  bir  clu 
gdma  dummunda  oldugtimi  ke$feiini$tt, 
Bu  durum,  *Evrcntn,  biUtin  maddderinrn, 
Sok  eskiden,  kizgm  bir  halde  bu  liman .  bii- 
yiik  ve  sicak  bir  gaz  kUtlesi  icinrie,  de^ 
vamJi  siki$n|i  anlarmna  gglivordti..* 
Bilginleriniz,  hayal  gUglerini.  £uk  iyt 
bir  $ekilde  kullandilar  Insanoglu  L 

Galaksderimiz  arasmdaki  hirbirterin- 
den  uzaklasma  hizJanm  licsapliyarak,  bu 
uzakJasma  hizian'nm  geriyc  dug™  (tipkt 
bir  filim  $eridini  icrsine  ^evirir  gibi)  he- 
saptanmast  halinde,  bangi  larihc  v&nla- 
cagim  dii^undiiler, 

Bu  geriyc  dogru  hesap*  sizin  ul^iileri- 
ntzle  3-5  ifa  4  milyar  yil  tarihini  gbm*rmi$- 
li.  Bilginleriniz,  «Q  halde,  Evren,  bu  tanh- 
de  var  olmu^tur.  Bu  tarihde  yarahltm$nr» 
sonucuna  vardilar. 

Bu  buldulkan  tarih,  gcrcege  oldukga 
yakindu  Yairnz,  ortava  ba^ka  bir  gei^ek 
daha  ^iktyordu.  Insanoglu  !. 

Evrenin  varulu §u  4-5  mil  var  yil  on- 
cesinden  ba^ladtgi  halde  siz  insenlarm 
Diinya  yuzeyinde  goiiilmesi  20tt  -  300  bin 
yil  bncesinden  bnshvordu.  Bu  la  rib  den 
daba  c&kilerc  gittiginizde,  *tnsan  Tiirii* 
nii  bulumivorsunuz  I 

Simdi  kavrayabtliyor  musumiz,  sizi  ne 
giigluklerlc  mevdana  gctirdijbmi  ?  Ve.. 

Sizi  mevdana  getinneeve  dek,  en  ilkel 
*Organik  Yapi»  dan,  *Err  Suurfu  Yapi» 
lnsana  gelineeye  kadar,  bangi  evrimleri 
ge^irdigrmi 

Sizin  ol^iilermizle  de  olsa.  4*5  milyar 
yiUik  bir  *evrim  tarihU  i^inde  200  300 
bin  yil,  ne  kadar  da  ku^iik  sayi  olarak 
kalmaktadir !  Bu  demektir  ki.  siz  *lnsan 
Turn*  nun,  meydana  gelcbilmesi  \q\nt 
*  Mu  ride  EvrenU  milyariarcn  yil,  nekadar 
biiyuk  bir  enerji  sarfetmistlr  L 

Biiguft,  uzay  iginde  her  biri  ayn  bir 
«evren  adasi»  halinde  yuzen  GalakslJcr 
(ki  her  birinin  i^'inde  milvarlarca  yildiz 
vardir)  leleskoplannizlg  gordiigiinuz  §efci I- 
lerini  almadan  once,  hirer  toz  ve  gaz  bu- 
lutlim  halinde  idiler*  Ondan  yok  daha 
dnederi  ise,  bu  gaz  ve  toz  buktifan,  kil- 
9ucuk  demanter  par^atiklar  olarak  ilk 
evren  maddesinin  iciride  kayna^mi^  bir 


durumda  idifen  Bilginierinizin  4-5  mil- 
yar  yd  olarak  tesbh  etiikleii  o  en  eski 
tarihde,  bu  ilk  «cvren  maddesiit  patlama- 
ya  hazir  bir  *atom  bombasm  durumunda 
bulunuvordu.  Bu  biiyiik  vogunluk  ve  si- 
ki?ma  He  genisiemeye  ba$fayan  bu  *ilk 
cvren  maddesi»(  l^lndeki  tst  ve  i$ik  ener- 
jtsinin  itmesi  ile  geni$liyordu,  Gcni^leme 
ile  billikte  -»atomik  madde*  ler  te§ekkul 
efnieyc  barter  baslamaz,  gekim  kuvveti 
etkisini  gbsteriyor  ve  kii^ucuk  par^acik- 
lar.  cevrelcrinde  hulunan  gaz  halindeki 
par^aciklan  kendtne  dugru  cekiyurdu. 

O  en  eski  tarihden  bu  varta,  boylece 
milyonlarca  ytJ  ge<;ti  Insanoglu  !  Ve  sen, 
o  tarihJerde  hcnilz  yokiun !  OlamazcUn 
da  l  Dogup,  buyumen  i^'in  h\q  bir  ortam 
voktu !. 

Cekim  kuvveii  ile  bu  ilkel  madde,  udev 
gaz  bulutlartv  $ektinde  pai^alnnmava  ba?* 
Jayirea,  bu  dev  gaz  i^inde  de  ilkd  yjdiz* 
lar  5ekillcnmeye  ba^Jadilnr.  Milvarlarca 
ydhk  bir  siire  i^inde  bu  gazlann  srki^ma- 
%}  He.  Verier  inriekf  isi  Hid  mien  tie  haflf 
demen  Her  arasmda  cuevan  edeeek  ubn 
*Nukkar  Reaksion*  deivct'  tnv  varir  var- 
maz,  milvarlarca  ydchz  tanUindan  avdtn* 
latt  live  rep  uzay.  muhle^em  bir  pnrlakhga 
vanvordtL 

Tabii,  bu  larihleode  de  sen  voktun 
Imanoglu !. 

like!  vildizlar  mevdana  ggltrkcn.  bu 
maddeletin  bir  kisrmmn  etrala  kayjp  ya- 
ydmast  ile  «gc2egeo»  Jer  mevdana  gehne- 
ve  ba^Ityordu. 

Vk  4-5  milyar  yil  sonra,  bu  gezegem 
Irr  soguctllk^a,  yiizevleri  serf  kabukbrla 
urliitmeyc  ba$lam^U,  Kendi  giine^lerin- 
tlcn  gelen  t$tnbnn  etkisi  ile  vagmui-  bu- 
lutlan  ie$ekkiil  edivor  ve  ge/egenletin  yO- 
zeyJerini  yikiyordu.  t^te  bu  aiada,  kknya- 
sal  bile?iklftrtc  vepyeni  bir  evrrm  oldu 
lnsan<i|lu !  Gezegenlerin  yUzeylcrinde 
Madde»  ler  meydana  geldi  Bu 
larihten  itibaren  milyonlarca  vil  stiren 
bu  veni  eviim  icinde,  gezegenlerin  vuzev- 
leri  ye^lflXklcrJe  ortuluyor,  a^ai;  ve  ^aytr- 
liklar  or  lava  c^jyordu, 

ifte,  o  tarih  ten  itibaren  de,  dncelef]  il¬ 
kel  vapid  a  sonra  Ian  ise  dahada  kom  picks 
yapitia  cahli  varliktar  on  ay  a  ^ikmava 
ballad  i.  Ve..  tam  4  de  5  mil  var  ytl  sonra 
sen  Insanogtii*  Dunya  adim  verdigin  geze- 
gtnde  mevdana  gekbildin  !, 

Sen  in  *$uur  y  apin*  ve  « hayal  gikiin* 
oyle.sine  geli^tt  ki,  sen  warolmaz- 

dan  <ince»,  bu  *  madde  evrenfu  nin  ria  sil 
varoldugunu  am^tinp  hesaplamaya  kadar 
geld m  !. 

I^ic  Insanoglu,  *  Madde  Evreni*  nde 
bu  giiy'de  bu  vurlik,  «Sen*>  dogdun  !  , 
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YEMEN  MANIARMB1N 
EEKEN  OEMtJGlJ 
ZEHIIgEENMEEEM 

kamIl  oraler 

MikroblyoSvji  Vzmatit 


Ikbahar  ve  sonbahar  aylannda  gaze* 

telerde  gbrulen  haberler  arasmda  man- 
tar  zehirtenmeleri  ve  bunun  ekseriya  se- 
bep  oldugu  blunder  gdze  garpmaktadir. 
Son  giinlerde  Corum  llimizde  de  man- 
tar  zehirtenmesinden  16  kadar  yurUa^mu- 
zm  dliimii  iizuntu  ile  kai^ilanan  bir  ba¬ 
be  r  olarak  basmda  yer  almi$nr,  Bu  yazi- 
mizda  zehirlenmelere  ve  hand  olumlere 
sebep  olabilecek  mantarlardan  soz  elmek 
ve  bu  konuda  iopJuca  bilgi  vermek  is* 
tiyoruz, 

Yenilerek  zehirlenmdere  sebep  oian 
mantarlar  ormanhk.  gayirlik  bolgderde 
dzellikle  ilkbahar  ve  sonbahar  aylannda 
bolca  yeti$en  ve  rastlanan  $apkali  mam 
tarlardir.  Bilimsel  adi  lie  bunlara  Bazi- 
diumlu  mamariar  demek  uygundur.  Is- 
lanbul'da  Bogazigi  sirtlari,  Sanyer  civa 
nnda  Belgrat  Orman  Ian  bu  mantarlar 
yominden  gok  zengin  bulunmaktadir. 

Mantarlann  bir  gok  gotten  vardim 
Floraya  dahil  olanlann  tam  olarak  tes- 
piti,  Tiirkiye  bilkilerinin  gene!  florasi  gi- 
bi  heniiz  lam  degildir.  KP  FRITSCH 
(1899),  LOHWAG  (1957,  1963)  daha  son- 
ralan  KAYACIK  ve  SELtK  bu  konularda 
ara$tirmalar  yapmt$Iardin 

Memleketimizde  Istanbul  di$mda  Iz- 
mit,  Adapazan,  DQzce  ve  civan,  Marma¬ 
ra  Bulges i  Kentleri  ve  diger  birgok  bob 
gelerde  §apkali  mantarlara  gok  rastlamr 
Qevre  halkj  maman  se verier,  birgok  yer- 
lerde  maniar  yemegi  makbul  goriitiir. 
Mantar  yeti§en  bolgelerde  bilhassa  tatil 
gunleri  toplayicilar  gdze  garpar.  Amator- 
ce  toplayicilar  yamsira,  hayatim  mantar 
top  lay  tp  satarak  kazanan  ki$ilerde  yer 
alirlar,  Mantar  toplayieilarin  %  60  kada- 
nmn  mantarlar  hakkmda  yanlis  vc  yen 
siz  bilgilere  sahip  olduktan  gorulmekte- 
din  Boylece  bilimsel  olarak  mantar  lop- 
tamayan  ki^ilerle,  bu  konuda  yamlmaya- 


caklanm  israrla  belirten  killer  mantar- 
lan  kesinbkle  te^his  edeceklerini  iddia 
ederler  tse  de  bunlar  gogu  defa  yam  br¬ 
iar  ve  bu  yamlmalarda  gok  pahahya  mal 
olur. 

$ehirlerde  vitrinlerde  jelatinli  kagi  tia¬ 
ra  sanlmi$,  ambalajh  mantarlann  kim- 
ter  tarafindan  ve  hangi  bilimsel  olgii  ve 
bilgiye  gore  toplandigi,  te^his  edildigi  br 
linmediginden  bu  konuda  konu^mak  ve 
carti$mak  yersiz  gdriiliir. 

Mantarlann  meydana  gdi$i  muhtemel 
olarak  poltfiletiktir,  (gok  men$ell).  Bun- 
tar  bir  grup  te$kil  ederler  Bizim  bu  ya* 
zumzda  bahsettigimiz  $apkah  olarak  la- 
nman  ve  yenenler  mantarlar  grubunun 
bir  simfim  kapsarl&r.  Bunlara  yukanda 
da  ifade  edildigi  gibi  bazidvumlu  man¬ 
tarlar  denmektedin  Bunlar  gogu  kez  azot- 
suz  siklik  bile^iklerin  renk  maddest  oJa- 
rak  frukiifikasyona  katddigi  san*  kirmi- 
zl,  pembe  ve  degi^ik  renklerde  olabiien, 
tabiatta  saprofit  olarak  ya^ayan,  bazi  ke- 
re  parazil  geginen  organizmalardir,  He- 
terotrofturlar  Yedek  bestn  olarak  gliko- 
jen  ve  yag  meydana  getirirler.  Ni^asta* 
lan  bulunmaz.  Vejetatif  mbel  oldukga 
geli$mi$  haldedir.  Sporlar  e$em  yoniin¬ 
den  farkll  miseller  yaparlar  Misd  tefek- 
kiilii  geli^erek  fruktifikasyonu  olu^tumr- 
lar. 

Mantarlann  te^his  ve  aynmmda  man- 
tar  uzerinde  meydana  gelen  velum un  tipi, 
$apka  iizerindeki  kalinusi  ve  diger  ayrm- 
Itlan  dnemlt  rol  oynarlan  Bun  Ian  tanima 
ve  ayirma  ayn  bir  ozel  ihttsas  i^idir 

Tabiatta  kendiliginden  yeti^en  ?apkali 
mantarlar  yanmda,  bazt  turler  irisan  eli 
ile  yeU^tirilmektedir,  Yabanci  iilkelerde 
Champignon  adi  ile  tanman  mantarlardan 
bazilari  ozel  $ekilde  yeti^tirilirler.  Bu  liir- 
10  yeti^timie  gali^malanna  tiim  olarak 
Mikogastronomi  adi  verilmektedir  Fran 
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sa'nio  gtineyinde  mantar  yeli^Jirmc  ycrlcri 
oldukga  gdi^mt^tin  Bu  bolgede  bilhassn 
Agaricus  compestris  yetistirilmdUedir* 
Mantar  yeme  itivai  ve  zevfci  oldukga  es- 
ki  zamanlani  kadar  gider.  Eski  Romahlar 
mantari  gok  sever lerdi  Romahlar  araallgl 
ile  Akdcniz  ulkderine  y$yilmifUf. 

Nippokrat  mantar  zehirlenmesinden 
bah$etmi$tir,  Ortagag  ve  sonunda  inamar 
zehirlemnesl  bir  gok  c  in  aye  tier  e  scbep  ol- 
mu$lun  Imparator  Clafus,  Jovran,  Fa  pa 
Clement  ve  Impaniior  VIL  Charles  man* 
tarla  olduriileuler  arasmdadtrlar, 

Zehirli  mamarlarla  zehirsiz  alanlan 
ayirmak  gok  gugtiir.  Bunlari  loptamakta 
ve  tatumakta  usta  ulduklanm  sciyleyen* 
teiin  bile  vanitmatan  miimkundiir.  Zira 
birgok  t drier  ancak  ?apka  ulgunla?tigm- 
da,  baztlan  ise  ?apka  agUmadan  te$his 
edilebilirler.  Birbirine  benzer  olaniai 
a  ra  si  n  da  da  yine  bazi  farklar  lespit  edi 
lebiiin 

Oteden  beri  anlatilagdmi?  ve  birguk 
ki?inin  inandigi,  Jakat  billmsel  bir  yonu 
uldugti  $uphdi  bazi  bzelllklcr  manias 
toplayieilarinca  ilgi  gormektedir- 

Bun  I  an  soylece  siralamak  mumkuiv 
dUr: 

A  — Mantarm  pi?iriMigi  suya  sokulan 
gQrnu$  bir  ka$ik  karanr  ise  o  mantarm 
zehirli  oldugu  soylenir.  Bu  her  zaman 
dug ni  bir  blgu  olamaz,  zira  mantar  zeliir 
li  de  oisa  laze  iken  giimu$u  karartmaz. 
Gumii?u  karan.au  bay  at  mantardtr. 

B  —  Mantar  pi?crken  suyuna  bir  par- 
ya  sogan  va  da  sanmsak  atarlar.  Bu  es- 
nuda  suyun  rengi  degi?ir  ise  mantarm 
zehirli  uidugu  sovlcnir  Bu  da  dugru  de* 
gildir*  Bazi  kerder  sogan  veya  sanm&ak 
mantar  zehirli  de  oisa  suyun  rengini  de* 
gi^tirmemektedir, 

C — Zehirsiz  mantarm  giizel  koktugu, 
buna  karsihk  zehirli  damn  ise  kdtii  bir 
koku  verdigi  soylenir.  Bu  da  yetcrsizdir. 
Zehirli  olanlar  arasmda  gok  ho?  kokulu 
utanlar  buhmdugu  gibt,  zehirsizler  ara* 
sittda  da  kbtu  kokulu  olan  bile  gbriile- 
bllir,  Bu  dzd  koku  gugu  kez  un  koku- 
sunn  andirir  ve  koJayca  yamltabilin 
0  —  Uzerlerine  ku?,  kelebek  ve  kurt- 
;uk  konan  mantarlarm  zehirsiz  uidugu 
sovlcnir.  Bu  inani?ta  yamlucidir. 

E  —  Mantar  kesitdiginde  kesik  verin- 
de  zamanla  nutvimsi  bir  renk  belirir  ise  o 
mantar  zehirli  dir,  defier.  Bu  ioani?Ea  ya* 
mhtci  olabiJmektedin 

F  — Mantar  pi?erken  igtne  konacak  sir* 
ke  vc  tuz  gibi  bazi  maddderin  zchir  cl 
Kistni  giderecegt  dii?uniilur.  Bu  kanaatte 
yam  I  net  dir. 


Inaxulir  kaynaklara  gore  ise  zehirli 
mamarlar  kopanldiklannda  renkleri  gar- 
gabuk  styahla?m  Sikihp  gikanlan  suyu 
siitd  keser  ve  pi  hula?  mm 

Amanita  cinsinde  toplanan  mantar  la  nn 
gogu  zdiirliidr*  (A.  phaileidcs,  A*  mas- 
caria*  A,  pantharina,  A.  vema,  A.  virosa 
gibi)  buna  kar?ilik  Amarita  caeserea  ze- 
hirsizdir. 

Mantarlarda  bulunan  zehirli  maddder 
birbirlerinden  oldukga  degi?ik  farklar 
gdsierirler.  Bazi  mamarlar,  ome^in  Lac- 
tar  ius  ve  Rusclla  tiirleri  pi?meden  yenlr- 
se  zchirienme  yapadar.  Bazi  mantarlarda 
otgunJa$tikIannda  yenilider  ise  zehirle- 
yici  ctki  gostermektedlder, 

Toksinlerinin  farkh  olu?una  gore  ba$- 
Itca  iki  lip  mantar  zeh  trie  tunes!  vardir, 

1  —  Hatif  tipte  zehirlenmeler  (kurtul- 
ma  iimidi  vardir.) 

2  —  Agir  tipte  zehirlenmeler  (oliim 
oram  oldukga  yuksek  olur) 

Degi?ik  manta dann  yapligi  farkli  kli* 
nik  gdruniimler  bulunmaktadtr,  Bu  dzd- 
lik  toksin  yapisina  bagh  olmaktadir,  Ze- 
hirlenme  bellrltleri  5-10  daktkadan,  2-3 
saaie  ve  hatta  bazen  IS -25  saate  kadat 
uzamaktadir  Belirtileri  getiel  oiarak  ka- 
nn  agrtlan,  kusma,  bulanh,  midede  dol- 
gunluk  hissi,  bazi  kere  ?iddetli  ishal,  kan 
basincindan  du^me,  karacigerde  biiytime 
ve  kanlanma*  icier,  adelderde  geriJme, 
bdbrek  listu  bezinde  ve  beyinde  yozlasma, 
an  uric,  hipogliseml,  deride  kizarulai*,  bo- 
gaz  ve  agizda  ilerleyen  kuruluk  hissi,  de- 
hidraiasvon  kan  sirkiilasyonunda  yava$- 
lama  olabiiir,  Hastada  gend  oiarak  sum 
bulanikhgi  pek  gdiiilmez.  Te$his  igin  bil- 
hassa  mantar  yiyip  ycmediginin  sorulma- 
st  dnemlidin  Hekim  igin  tejhiste  yukan- 
da  saytlan  husustar  ve  diger  ayinci  dzd- 
Iikler  i?i.k  tuiar  Tedavi  igin  erken  dev- 
rede  mide  yikanmast  yapjlabilin  lleri 
safhada  mide  yikanmasi  da  yeterii  olmaz, 
Hastaya  kan  vennek,  karnm  degi?iirmekP 
yatak  isiirahau,  serum  lakilmast  agizdan 
tanenli  maddderin  verilmesi,  gereklj  diger 
uygulamabnn  yapilmasi  gerekin  Mantar 
zehirlenmeler  in  do  etken  biiindigmde  ozel 
serum  tcdavisi  de  uygulamn  Bu  konuda 
Ensiitii  Pasieur'Un  gali?malan  vardir, 

Mantar  zchirlenmelerinc  kar?i  en  csas- 
1 1  tedbir,  bu  be  sin  niaddelennin  zehirli 
ulanlari  vendiginde  olduriicu  ctkisinin 
varligmi  topluma  duyurmak  ve  rasigele 
mantar  loplayara k  bunlann  yenmesinin 
zaraiii  sonuglanm  egiterek  anlamiak  ve 
ollingti,  bilimscl  olyuleri  tanrmlamayan  ki- 
Siletin  topladigi  mantari&nn  yogu  defa 
zehirJilerle  kan?abiJdigint  anlaimak  ge- 
rckliligidir. 
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Fotograf  makmestne  takilan  eski 
ffa$  t  a  ban  ©alarm  da  bumi  yapmak 
kabil  degltrfi.  Yeni  Honeywell 
ststeminde  hassas  961.  sensor, 
kucuk  dor l  ko$e  bir  kutudur  ve 
dogrudan  dogruya  kamerarim 
ustiine  takilmakta.  bbytece  Has 
elde  serbest  kalmaktadir,  tstedi- 
giniz  her  pozlsyonda  Italian  fay 
dalanafrlllrslmz  ve  sensor  cistrrv 
den  yansiyan  istgi  tarn  olarak,  bl 
tecek  ve  H391  otomatik 
tam  poz  muddeti  kadar  emu 
birakNktan  sonra,  kapayacakltr. 


EIA$TAN  GELEW  l$IK 
FOTOGRAF?  ALINACAK 
ICI'$IDEN  DOGfiUDAN 
DQGRUYA  KAMERAYA 


SENSOR  KAMERANtN 
POl  VERME  MEtfANlZ- 
MASina  DOGRUDAN 
DOGRUYA  EAGLIDtR 


Sensor'on  uzeHndeki 


aA$ 

SENSOR  OZEL  SIR 
KAEIO  ILE  BA&UDJR, 
VE  DOGRUDAN  DOG- 
RUYA  KAMERAYLA 
BaGlANTiSi  YOJCTUR 
rakamlar  kullandacak 


fit  min 


hassasligma  gore  onurt  ayartanabltme 


KAMERANlN  U2ERIN 
DEKI  SENSOR  cjSMIN- 
DEN  GELEN  t$lGl 
AUft  VE  POZ  TAMAM 
OLUNCA  FLA$I  SON* 
DURUJ? 


ayaHadiktan  sonra  yapdacak  blrlelk  sey.  alt- 
nacak  fotografm  durumuna  gore,  net  sahasi- 
tun  derinlioini  azaltmak  veva  coaaltmak  mak* 


HI 

MUF  (EKE 
I  Bill 


BU  SAYEDE  OTOMATIK  FLAVIN  FQTOfcftAF  MA 
K I  NF.M/J1  BACLl  KALMA5INA  LiiZlfM  YOK 
ONCF:  tSTEDtClNlZ  YF.RE  KOYABlUR  VEYA 
KAMERADAN  tSTHBfClKlZ  KABAR  tiZAKTA  TU. 
TABIUK  VK  151 K  VF  COLGE  II  lyKlt  F.RlNl  DA- 
HA  OUZEL  BlR  SEKlLDI  AYARLAYAGl U RSlNlZ. 

SHELDON  M,  GOLLEGOR 

tumattk  ullardan  bcri  degil. 

profcsyuncl  gazetc  fotugnjlytarimn, 
hatta  amaiur  fotugralViIann  bile  yurarlan* 
di yardimci  bir  a  rat;  otauftur.  Yafmz 
unlann  ^Imdi ytr  kadar  bir  sakincalan  vat- 
di,  fla?  (Strop)  tabancasi  kameranm  Lize- 
rindc  olmak  zorundaydL  Tabancada  bu- 
tunun  hassas  gdzun  Uensorun)  foiografi 
almacak  dsimden  yansiyan  t^igi  atabilme- 
si  jgin  ve  fla$i  tam  zamanmda  kapayabil- 
mcsi  igtn  (ki  bu  tam  bir  poz  surest  de- 
me  kin  Objektifin  (mereeklerin)  yak  mm- 
da  ulmasi  gcrekryordu,  fakat  bu  $ekilde 
alman  futugraftor  cansiz,  derinligi  olma* 
van,  adetu  incelikleri  vikamp  Uzerinden 
almm^  upik  ntm  1^1  k  restate ri  oluyordu, 
§imdi  bir  Amertkan  fotograf  fabrika* 
si  aktltica  bir  sis  t  cm  bularak,  lla$  taban- 
cusmtn  is  ten  lien  ycre  gtitilF&taesini  sag- 
tadu  Fta  tabancasmda  bulunan  hassas 
gbzii  (senstiruf  oradan  alarak  lotugral 
makincsinin  uzerine  geiirdi,  bbylecc  sen¬ 
sor,  ufacik  dor  I  kb$e  bir  kutu  halinde  ka* 
rneranm  uzerine  lakilabUdL  Artik  fla?  tu* 
bancasi  nerede  ulursa  oisun,  o  foiograh 
cekiiecek  cisirnden  gelen  i$igi  tam  ularak 
alabiliyofttu  Yandan  i$\k  vermek  ve  bdy- 
lece  ilgine  tepkilei  yuratmak  istenildigi 
takdirde,  Has  tabancasini  istenilen  uzak< 
)*kta  ttumak  kabildi.  Yumusak  isikb  re* 
stater  ^ekebUmek  iyin  onu  bir  duvar  ve- 
ya  tavana  lutmak  da  munikundur,  bby- 
iece  gbigesiz  resimler  bile  almabilirdi. 

Piyasa  vcni  gikan  bu  sisttm  biivuk  pro* 
Fesyonel  kameralara  ve  uFak  amator  cep 
fotograf  makmejerinde  de  uygulanabil- 
mektedir  ve  surd  151k  tolografahginda 
gok  buviik  bir  ilerleme  savtlmakiadtr* 

POPULAR  MECHANtCS'teu 


Flas  sensora  tizun  bir  kablo  lie  baghdir  Sen¬ 
sor  da  bu  kam&ray  senkroni/ft&yon  takimina 
aynea  baglamr.  Bu  tip  senkronizasyonu  olan 
her  kamera  bundan  taydalanabilir.  Asagidaki 
resim  ft7  volt  doldurucuyu  gostermektedir, 
bu  hem  tabancad&ki  batary ayo  hem  de  dog* 
rudan  dogruya  kamerayi  elektrik  ^ebekesin- 
den  ^ahatjrmaya  yarar. 


Yeni  Honeywell  Pentaks'da  ayriea  llasm  bag- 
lamna^ma  da  Itizum  yoktur  tAlltaj  yuvarlak 
pence  re  sensor  un  yertni  gbsierir. 
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Bir  u^alc  kanadi  me  tali  n  Iglnde  gatlak  bului 
madigmi  meydana  grkarmak  I  tin  ultroaon  II 
incelenlyor.  Sagda  ba$ka  bir  metotla  rontgc 
L?m!anyla  ah  nan  fotografta  kil  kadar  I  nee  b 
catlak  goruniiyor 


ARTHUR  S.  FREESE 


ir  malzemede  herhangi  bir  hata  olup 
olmadigini  bulmak  iqln  kullamlan  es- 
ki  muayene  usulleri  o  parganm  kendisim 
dc  beraber  pargalardr  Pargalamadan  dc- 
neme  admi  alan  yeni  bir  teknik,  koprii- 
leri,  tainalan  ve  ugak  kanatlarim  hatld 
akidc  $ekerlerini  bile  muavene  edebilmek- 
tedir  ve  asil  ilging  tarafi  bunu  yaparken 
oitlara  el  bile  degmemektedin 

Eskiden  ugak  kanatlarim  muavene  et- 
mek  I^in  iizerlerine  kum  torbalari  doldu- 
rurlardi.  Bu  agirltgi  rahatga  ta$iyan  ka- 
nat  snglam  sayilirdi.  Eger  o  sonradan 
ugu$  sirasinda  pargalamr  ve  kopup  dm 
Serse,  herkes  §a§inp  kalirdi-  Kanat  olgii- 
liip  bigilmisti,  sapa  saglamdi,  nasil  olu- 
yordu  da  sonradan  kirihyordu  ?  Test  es- 
nasinda  kanadin  iizerine  vuklenen  kum 
torbalannin  agirligi,  ugu$ta  kanada  dii$e 
cek  normal  gerilmeden  yiizlerce  kilo  da- 


ha  fazlavdt.  Bir  kanadm  gok  kisa  bir  za- 
man  igin  biiyuk  bir  yiikii  ta$iyabilecegif 
Fakat  devamh  olarak  gunlerce  ona  daya- 
namayacagi  d  u  5iin  Li  Jemi  yordu. 

Eski  malzeme  testleri  igin  bu  tipik  bir 
omektir,  onlar  bir  pargayi  kirmaga  gali- 
$iriar  ve  kinp  kinlmavacagtna  bakarlar 
veya  bir  makina  elemamm.  sonunda  kin- 
lincaya  kadar  gah^tmrlardi.  0  zamanki 
dusiince  tarzina  gore*  eger  bir  mekaniz* 
ma  arka  arkaya  10.000  kere  iyi  gab^irs^ 
bundan  sonra  da  hit  bir  £nza  gosterme- 
den  gah$abilir  Fakat  bazan  o  10001  ci  do- 
nusiinde  o  pargalantverirdi. 

Iiatta  bazan  ince  ve  hassas  bir  meka* 
nizmayi  gok  fazla  denemek,  onun  hit  de- 
memesinden  daha  kdtii  sonuglar  verirdL 
Ugu?  sirasinda  veya  daha  firlatilma  ram- 
pasina  konulmayan  patlavan  ilk  uzay  ro- 
ketlerinin  bu  patlamalanmn  sebebi  on- 
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larm  oncedcn  fazlasiyla  dencnmi?  olma- 
sivih  Ugugtan  once  roket  pargalari  o  ka- 
dar  btivuk  toir  titizllkle  aftir  muayeneler- 
dm  gegiriltn^tir  ki.  asjJ  «geri  sayma*  ba$- 
ladtgt  zaman  oniar  aruk  yorulmuf  veya 
a$inmi$hrcJi. 

Bugiin  hepimizin  hay  at  i  *pargalanina* 
dan,  kjrmadan  deneme*  de alien  bir  dene- 
me  metuduna  bafthdir;  bu  me  tod  la  dene- 
necek  pares  I  ar  pargalanmadan,  kinlma- 
dan,  vani  bozulmadan  dcnenebilmcktedir* 
Bu  sayedc  iginde  ugiugunuz  ugak,  bindi* 
giniz  otomobit  veya  trende  daha  cmniyet- 
le  sevahat  edebilir,  evinizdeki  kalorifer* 
den  veva  ye di gink  fekerden  daha  emin 
clabUirsimz* 

Tabii  bir  asansbru  kabtolan  kopunca- 
ya  kadar  veya  bir  kopriiyU  iizerine  yiikle- 
yeceginiz  vtikii  indirip  kaldtrarak  yikilin- 
caya  kadar  dene  me k  kabildir.  t$tc  bu  ye- 
iri  deneme  metodu  savesinde  hayatimz 
tehlikeye  girmeden  bir  asansorti  veya  bir 
kdpriiyii  denemek  artik  mumkiin  olmak- 
tadir. 

1967  Kastmmda  Amerika'da  Ohio  neh- 
ri  iizerindeki  Silver  Bridge  {Gumiif  Kop- 
rii>  bir  hafta  sonu  iizerindeki  kamyon  ve 
otomobillerle  bir  an  iginde  yikdiverdi 
Sonug  46  ki?inin  bUrniii  ve  bir  kag  kat 
daha  fazla  insanm  yaralanmasi  oldu*  Bu 
feci  olay  pargalamadan  yapilacak  deneme- 
iere  ne  kadar  biiviik  bir  ihtivag  oldugunu 
biitim  agiktigi  He  ortava  koydu- 

Genellikle  biitiin  kbpriiler  gibi  olduk- 
ga  geng  40  ytllifc  bir  gegmisi  olan  bu  ya- 
pi  da  ah&ik  olmadigmnz  bir  mafsal  askt 
sistemi  kuHamlmi?  ve  gubuklar  uglarm- 
dan  gelik  gapra  muylularla  birle$tirilmi$- 
lerdi,  Tahmin  edildigine  gore  bu  rauylu- 


lardan  bir  tanesi  ve  yamndaki 

muyiulara  normal  in  iistiinde  bir  yiikiin 
yuklenmesine  sebep  olmuflur  Zamanla 
bir  orxnan  yangmi  gibi  bu  anormal  yiik 
sirayla  biitiin  muyiulara  erismi?  ve  dd- 
$en  iskAmbil  kagiilan  siibi  sonunda  butiin 
bir  kdprii  suya  ugmufiu. 

Bugiin  miihendisler;  metallerin  de  irv 
sanlar  gibi  yorulduklanm  ve  pas,  koroz- 
yon  (hava  ve  kimyasal  elkenlerin  etkisiy- 
le  yenme,  a$mma).  nkici  ruzgarlar  ve 
merhametsiz  titre§imleiinf  dzenli  ve  dc- 
vamli  (periyodik)  bir  bakim  gormedik- 
lerj  takdirde.  en  biiyuk  tesis  ve  yapilan 
yerle  bir  edeceklerini  pek  giizel  hi  I  trier, 
l^ie  bu  yem  deneme  metodlari  sayesinde 
uzmantar  bir  ugak  kanadmm  veya  bir 
kdprii  kemerinin  rigine  talar*  ve  daha 
tehlikeli  bir  durum  ahnadan  gok  once,  on- 
lann  igindeki  en  kugiik  katmen  gatlak  ve¬ 
ya  herhangi  bir  bozuklugu  —  ki  bu  bar 
zan  anonna!  geriltne  veya  a$inmaya  ail 
kugiik  bir  l$arei  bile  olabilir—  meydana 
gikanrlar.  Bu  ilging  metodlar,  rdntgen 
i^mlartndan,  holografi  ve  sivi  kristaller- 
den,  uhrason  dalgalarindan,  igeri  i^leyen 
boy  alar  ve  magnet  ik  alan  lardan  faydala* 
nilmasini  kapsar*  Bir  doktor  rdnigenle 
gdgsiiniizil  nastl  muayene  ederse,  biitiin 
bunlarda  bir  vam  tesis  veva  makinanm 
ig  yapisini.  ashnda  ona  deftmeden,  mua- 
yene  eder* 

Pargalamadan  muayene  metodu,  gittik- 
ge  daha  kangik  bir  hale  gclen  uvgarligi- 
mizJa  beraber  geli^mi^tir.  Demiryollan- 
nm  ilk  giinlerinde  yeni  tekcrlckleri  mua¬ 
yene  etmek  igin  onlara  bir  balyozla  vuru* 
lurdu,  Berrak,  gam  andiran  bir  ses  teker* 
legin  sag  I  a  in  olduguna,  yani  catlak  ve  her- 


Simdiye  kadar  alinmis  rdntgen  reslmlerinln  en  bftyiigii,  Butun  bir  Jet  motorunun  Iginden 
ront  gen  in  almabilmesi  igin  ozel  bir  rdntgen  cihazi  motorun  Igine  eokulniustur,  Daha  lyi 
Control  igin  gekllen  rdntgen  fiJimlerl  bdyQtulmektedir,  Bdylece  falter  en  ulak  ayrintilarma 
kadar  incelenebilmektedir. 


Yem  kaynak  edilen  koprtikr  niifuz  ediei  boya  metodu  lie  incelemr  (Daire  iginde)  pattak  kay- 
rrak  diki$i  gorultiyor*  (Sagda)  Yuksok  basrngli  bir  bom  hatts  tgln  kullamlecak  dev  bir  vana, 
b\r  disgintn  di?  rontgeninln  almasi  gibi  rontgenle  muayene  edillyor.  Bozukluklar  di$  gurijkleH 
gibs  meydana  gikar, 


hangi  bir  bozuklugu  olmadigma  i$areui. 
Giiniin  birinde  bir  gelik  dokum  fabrikasi 
yaphgt  biitun  tekerleklerin  hepsinin  red- 
dedildigini  gordii,  biilun  lekerlekler  do- 
nuk,  sagir  bir  ses  gikarmi$lardi»  Yentden 
dokiilen  tekerieklerin  de  aynj  $ekilde  ses 
gikarmast  iizerine,  ilgililerden  biri  bir  ke- 
re  de  balyozun  muayenesini  tavsiye  etti 
ve  balyoz  gattak  gikti. 

Bugiiti  hayat  bu  gibi  yanm  tedbirler 
igin  gok  kan^ik  ve  hizlidir,  pevremiz  in- 
sanlar  tarafindan  yapilan  teknik  kaza  ve 
felaketlerle  doludur.  Bir  ugaga  ayagimzi 
bastigimz  veya  yiiksek  basingh  bir  buhar 
kazammn  yamna  yakla^ngimz  zaman,  as- 
kerlikte  kullamlan  iiirlu  bombalardan  bi- 
ri  kadar  btiim  sacan  gugtu  bir  bombamn 
yakmmdasmiz  demektir*  Buhar  kazanlan* 
nin  patlamasi  bir  aralik  rrtoda  halini  al- 
mi$ti,  Gegcn  yuzydda  Misisipi  nehri  iize- 
rinde  i$leyen  yandan  garkh  buhar  gemi- 
le rmden  giinde  unalama  bir  tanesinin  ka* 
zant  muhakkak  patlardi, 

$chirtcrde  caddelerln  a  I  tin  dart  gegen 
gaz  ana  borulannda  devamh  muayenc 
edilmek  zorundadm  Bir  kere  bir  gatlak 
meydana  geld  i  mi,  boru  ses  hizindan  da  ha 
bilyuk  bir  juzla  yanhr  ve  yiizlerce  met¬ 
re  uzuniugunda  bir  yen  kirar,  gegirir.  1967 
Oeaginda  Jamaica  $ehrinde  boyle  bir  pat- 
lama  4  apartman  blokunun  yikilmasina 
ve  bir  gok  evlerin  harap  olmasina,  aym 
$ekilde  bir  gaz  borusunun  patlamasi  da 
New  York'ta  koskoca  caddenin  boy  dan 
boya  yanlmasma  sebep  olxnu^tur* 

Bir  pergin  ba^indaki  kiigiik  bir  piiruz 
bir  ugakia  feci  bir  kazaya  sebep  olabilir. 
10*000  metrenin  iizerinde  ugan  ve  3.000 
me  trey  e  gore  basmglanmi^  bir  ugagm  igin- 
de  depolanan  patiama  enerjisinifi  100  ki- 
loluk  yiiksek  patlayiei  bir  bombamnkine 
e^it  oldugu  tahmin  edilmi$tir,  Ugak  gov* 
desindeki  ufak  bir  delik  veva  gatlak,  ig- 
ne  bat  mi  5  bir  baton  gibi  patlatabilir. 


Bu  gibi  kaza  1  arm  yatniz  modem  mua- 
ycne  metodlanvla  online  gedlebtlir.  Par- 
galamadan  Deneme  leknigi  savesinde  haf- 
tada  milyarlarca  lira  tasarruf  edilmekte 
ve  bu  t$te  gah$anlarm  sayisi  500.000  i  geg- 
mektedir.  Amerikan  Dentz  Kuvvetleri 
kaynak  edilmis  teknelerin  bu  metodla 
muayenelerinin  en  emniyetli  deneme  fek- 
ti  oldugunu  kabui  eden  biiyuk  te^ekkulle- 
rin  ba^inda  gelir, 

Bu  metod  bugiin  endusin,  bilim,  tip 
ve  tuketim  maddeleri  alaninda  artik  ta- 
mamiyle  kagimlmaz  emniyet  araci  plmu$* 
tur.  Bumm  kaginilmaz  derecede  gerekli 
olmasinm  bir  sebebi  de,  biitun  malzeme* 
tcrin,  ne  kadar  mUkemmel  yapihrsa  ya- 
pdsm,  gozden  kagabiten  veva  gdriilmesine 
imkan  olmayan  kiigiik  bozukliiklan,  gat¬ 
lak,  katmer  veya  ha  talari  ulabilmesidir. 
Bir  montaj  hath  iizerinden  gegen  maki- 
ne  pargalarmin  arada  bir  sondaj  ^eklin- 
de  yapilan  muayeneleri  yalmz  o  pargamn 
lam  ve  mukemrnel  oIdurTunu  eosterir,  fa* 
kat  dtekjler  hakkmda  bilgi  verccek  du- 
mmda  degildir,  Halbuki  pargalamadan 
deneme  savesinde  her  kiigiik  parga  mua- 
vene  edilebiiir.  Her  on  kanattan  bir  in  in 
muayene  edilip  ottkilerin  de  ona  gore 
tam  oldugu  hakkinda  hukum  verilmesinin 
ne  kadar  tehlikdi  olacagi  diisiinulurse,  bu 
metudun  degeri  da  ha  iyi  aitia$ilmi$  olur, 

Bu  muavene  metodlarmm  iginde  en 
gok  kullamlan  X  -  i$ijtfanyla,  gama  15m* 
I  an  dir,  Bunlann  yard  i  mi  ile  denenecek 
cisimlerin  iglerinin  resimleri  va  bir  foto^- 
raf  plagina,  ya  da  bir  iluoroskop  ekram- 
na  atinm  Hatah  noktalar,  hpki  bir  dok- 
torun  bir  kekikteki  king*  uordugu  gibi. 
koyu  alanlar  hatlnde  mcydana  gikar. 

En  kuvvetli  radyoizotop  unitderinden 
biri  «Cyclops*  admi  alan  bir  cihazdir.  Bu 
radvoakiif  KobalL  ►  60  dan(  gapi  12  mm. 
kadar  kiigiik  bir  tablet  (hap)  kullamr  ve 
15  san  timet  re  kalinligmda  bir  gelik  lev* 
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Kuwet  glrgllerk  ftef  lajorahjorinda  1,25  ml» 
limctre  kadar  gakllmlf  blr  metolln  hologmmt- 

hayi  6  dakikada  Rontgen  (X)  i§igindan 
gegirerek  muayene  edebilin  Kati  yakit 
rokct  itict  maddesinin  iginde  hava  bo$- 
Juk  tannin  bu  turnip  buiunmadigj  ve  yaki- 
tm  anza  gostermeden  vanacagi  bu  §ck  ti¬ 
de  Romgeni  alinmak  suretiyle  tespit  edi* 
Hr* 

Bir  ugak  fabrikasmda  yamlan  bir  n> 
ketin  yakm  hiicresinin  roiUffenle  yapilan 
muaycnesinde  hiicrenin  duvannda  i^inln 
farktna  varmadan  du$iirdufhi  kimlik  mar< 
kasi  gdriinmiii  ve  adi  da  agfkga  okuna- 
bilmlsttr,  Kap  Kennedy'de  bir  roketto 
iginde  unutu1mu§  bir  sonun  rontgen  sa- 
yesinde  meydana  gtkanlmislir.  Apollo  Ay 
Aracmm  siki  sikiya  birbiri  iizerinden  ge- 
gen  lehimlenmi^  1.300  boro  baglantismi 
muayene  etmek  Igin  9  sami  metre  kadar 
tutan  bir  dell k ten  igeri  garebHecek  kii- 
giik,  aid  kilo  agirligmda  ozcl  bir  Ront¬ 
gen  lambasi  (tiipti)  yapilmistin 

Bugun  birgok  tuketim  maddderi  de 
Rontgen  i$iji]anvla  muayene  cdlHrler, 
bovtece  viize  siinilen  kremJerden  fasulye 
konservesinc  kadar,  iglcrinde  insanlann 
saghgun  etkileyecek  vabanci  bir  cismin 
buluiiilp  bulunmadigi  arasunhr.  Tamil- 
mi$  bir  deterjanm  igerisme  vanlt$hkla  gi- 
ren  vabanci  zararti  bir  madden  in  balunup 
gama$ir  vikayan  ev  hammlanm  bir  tch* 
likeden  kuriarmak  da  bu  savede  bayard 
mstfti.  Cloetta  adinda  Isvecli  bir  sekcrle- 
me  fabrikasi  20  Vildan  beri  fiuoroskopik 
muayeneterle  mamiillerini  kontrol  eimek- 
ledir.  Giinde  bu  dhaztn  oniinden  gegen 


3,000  kuiudan  gcnellikle  alti  kutusunun 
iginde  yabanci  siiphdl  maddeter  tespit 
etfilmi$tir*  §irketin  teknik  direktbni  $im- 
diye  kadar  bu  yabanci  cisimlerden  120.000 
tane  topimm^ur,  bunlann  iginde  ta§  par- 
galan,  siva  kink  tan,  her  &ekil  ve  btiyuk* 
liikte  givi  ve  vidalar  vardir. 

Rontgen  i$in  saniyenin  50  mil- 

yon  da  bin  kadar  siiren  bir  zaman  iginde- 
ki  bu  6ni  cnerji  bo$anmasi,  uzay  prog- 
ram  lari  ve  balestik  silahlann  muayene- 
ieri,  igin  gelatin  I  Saatte  100.000 

kilomel  reden  daha  hizli  giden  dsimlcr  bu 
sayede  «durdurulmakta»  ve  ugan  tnermi- 
lerin  ugarken  Rdmgenleri  alinmak  tad  ir, 
Bir  taraflan  da  bavanlann  kultandiklan 
sag  itsprayterinin*  gelik  $i$eleri  gtbi  her- 
gun  kullanilan  ?eyler  aym  meiodia  mua¬ 
yene  cdilmektedir. 

Son  zamanlarda  iig  bovutlu  X-t^mlan 
denenmektedir,  hatta  bir  firma  renkli 
Rontgen  resimleri  alma^a  da  muvaffak 
olmu^mr,  Gdz  renklere  kar$i  kul  rengi 
(siyah  bevaz)  golgdere  crania  gok  daha 
Kansas  oldugu  igln  bu  filmier  daha  ince 
ve  daha  gabuk  te^hislere  imkan  verraek- 
tedirlen 

Lhrasonik  Muaveneler : 

Pargalamadan  muayenede  uUroson 
(ses)  dalgalanndan  da  faydalamlmakta- 
dir.  Bu  metodla  etekirunik  votdan  iireri- 
len  ve  i^itme  alatumizm  (istiinde  bulunan 
frekanslardaki  ses  dalgalan  ses  hiziyla 
si vi  ve  metal  lerden  gegirilir*  Sonra  bir 
osiloskopia  goziikebilmesi  igin  de  geriye 
yansttllirlar.  ^atlakhktar,  hava  bo^luklan, 
baglanti  bozukluklan  ses  datgalarmm  ge- 
gerken  yoilarmi  sapunrlar  ve  eorimtii  ka- 
hbi  iizerinde  sivri  kb^eler  halinde  gozii- 
kiirler* 

fizel  tekerlekler  iizerlne  monte  edilmts  blr 
rbntgen  aperesi.  Kllometrelerce  boru  hattim 
dan  geglrilerek  kaynak  ekleri  muayene  edll- 
mektedlr.  CJhaz  batary  a  He  donatilmi^tir  ve 
daklkada  13  metre  hrzla  hareket  etmektedir. 
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Bugiin  biitun  ugak  kanatlan,  tekerlek* 
leri  vc  inr?  takimlan  ullrasonik  dhazlar* 
la  muayene  edilmektedir,  Diinyamn  kay- 
oak  edilmi?  en  yiiksek  binast  olan  New 
York'daki  52  kadi  bir  gokdeien  de  ultro 
sonik  cihazlarb  devamli  kontrol  altinda 
tutulmaktadtr.  Aynca  iizerinden  her  gun 
binlerce  otomobil  ve  kamyonun  gcgtlgi 
kaynakla  yapilmt$  bir  viyadiik  de  aym  $e* 
kilde  devamli  kontrol  aJundadin 

Bir  vakitler  butiin  kdpriiler  pergin  edi- 
lirlcrdi.  Pcrginler  deliklerine  sokulduktan 
sonra  bir  kontrolor  perginin  bir  larafina 
ba?  parmagim  koyar,  oteki  taraftan  da 
bir  gekigle  pergine  vurur  ve  oynayip  oyna* 
madigina  bakardt,  eger  herhangi  bir  ha* 
reket  duyarsa,  pergin  gikanlir,  yerine  bir 
ba$kasi  konulurdu,  Pargalamadan  muaye- 
ne  metodu  sayesinde  daha  basit  olan  kay- 
nak  eklerine  gegilmek  Lmk&m  ortaya  gik- 
ti  ve  bdylece  daha  sade,  daha  kuvvetli  ve 
guze  daha  giizel  gdriinen  kbprulerin  yapil- 
masi  miimkun  oldu. 

Pargalamadan  muayene  metodunun 
ba$ka  bir  §ekli  de  bir  magneiik  a lan  mey- 
dana  getirmek  suretiyle  konirol  edilecek 
cisimlerde  kiigiik  kan$ik  akimlar  alu$* 
turmaktin  Malzemedeki  herhangi  bir  gat- 
lak,  katmer,  yabanci  madde  eribi  bozuk- 
lukiar  bu  karifik  aknnlan  keserier  ve  bir 
olgu  aleiinde  de  durum  gozukiir.  Bundan 
on  yit  kadar  once  havayol  sirketleri  te- 
kerkk  budenlerinin  (flanslarmin)  ugak* 
Jarin  piste  ini$i  sirasinda  kinldigindan  ya- 
kmmaktaydiian  Bu  yeni  konirol  metodu 
sayesinde  bir  milimetre  kadar  kiigiik  gat- 
lakhklar  bile  meydana  gikanlabilmekte- 
dir.  Oldsmobite  otomobil  fabrikasi  bir 
saatte  otomobil  ierindeki  10.000  $upheli 
muyiuyu  kontrol  etmektedir,  Ford  fabrv 
kalan  da  aym  metodu  otomatik  di^li  ku- 
tusu  saftlarmi  (milJerini)  muayenede  kui* 
lanmaktadir. 

Megnetik  pargactklarla  yapilan  kontrol 
yiizeyde  veya  yiizey  e  yakin  yerlerdeki  gal- 
Iaklan  meydana  gikanr,  fakat  yalmz  mik- 
natislanabilen  bir  met  aide  bundan  fayda- 
lamlabilir.  Ince  demir  tozlari  denenecek 
yiizeyin  iizerine  serpilir  ve  onlar  magne- 
tik  kuvvet  hatlarina  benzeyen  bir  fekilde 
yayihrlar.  Herhangi  bir  gatlak,  magnet ik 
alam  bozar  ve  tozlann  meydana  getirdigi 
kahpta  uygun  degi$iklikler  meydana  ge- 
tirir. 

Bugiin  bu  test  metodu  Amerika'da 
ugak  yapicilarindan  petrol  iireticilerine 
kadar  3.000  firma  tarafindan  kullamlmak* 
tadir, 

Pargalamadan  muayene  metodlaniun 
en  basiti  *igeri  ifleyen  boyadir»t  buf  ozel- 


likle  gdzeneksiz  malzemelerde  yiizey  bo 
zukluklanni  bulmak  igin  kullanihr*  Bazi 
boyalar  gozle  goriilebilir,  bazilan  da  yah 
mz  dzel  if tk  alunda  fJorensans  panltdar 
gikanrlar.  Bir  yiizey  iizerine  serpiidijji  ve 
sonra  ytkandigi  zaxnan  boya  yahnz  gatlak 
olan  veya  ba$ka  bozukluk  bulunan  yerler* 
de  kalir  ve  ontann  igine  girerek  bulun* 
dukian  yeri  meydana  gikanr, 

Y  enl  me  tod  si  vi  krlstallerden 
faydalaiuyor : 

Pargalamadan  muayene  metodlannm 
en  yenisi  ve  en  renklisi  sm  kristallerinin 
kull  anil  mast  dir.  Bu  hay  ret  verici  bile^im- 
ler  sivi  gibi  akarlar,  fakat  kristaller  gibi 
her  tarafa  ifik  yayarlar  ve  sicaklik  dere^ 
cesindeki  degi^ikiiklere  gore  renk  degi$* 
tirirler.  Sifir  alti  20*  den  +  250*  ye  ka¬ 
dar  biitun  sicaklik  farklamm  berilgin  bir 
§ekitde  gosterirler  ve  bir  derecenin  binde 
25  i  kadar  hassastirlar.  Sicaklik  derece- 
sindeki  ulak  degi^iklikler  gdecek  bir  bo- 
zuklugun  i$areti  sayildiklan  takdirde  bu 
sivi  kristalJer  tehlikeyi  gok  onceden  ve 
tam  olarak  bildinrler.  Ba$ka  boyalara 
benzemeyen  bu  krisialter  birgok  defalar 
yeniden  kullamlabilir,  giinkii  rent  degi^ik- 
likleri  ters  yone  gevrilebilin 

Giin  gegtikge  yeni  yeni  testier  ortaya 
gikmaktadirj  mesela  ki,  bowling  yuvarla- 
ma  top  oyunu  topiannm  iglerindc  gatlak 
olup  olmadiguu  anlamak  igin  mikro  dal- 
galar  kullamlmaktadir.  Boru  hatlan  igine 
sokularak  boru  ekierini  kontrol  etmede 
kullanila  nyeni  bir  Rdntgen  cihazj  da  ya- 
ptlmistir,  Otomobil  lastik  fabrj kalan  gok* 
tan  beri  bir  lastigi  kesmeden  saglam  olup 
olmadigim  anlamak  igin  ugra^mijlardtr. 
§imdi  her  ISstikten  f if Li-ildigi  strada  ho 
Jografik  fotograflar  gekmek  (laser  i^imy- 
la  iig  boyutlu  gdriintiiler  meydana  getir¬ 
mek  sureliyle  bunu  ba$armiflardir.  E|er 
yalmz  bir  tarafinda  en  ufak  bir  ?i$kinlik 
veya  ba^ka  bir  diizensizlik  cfdriilikse,  bu 
igteki  bir  bozukluk  demektir,  yansiyan 
laser  i$mlarmm  giri^im  kaliplan  onun  ye* 
rini  derhaj  belli  ederler, 

Pargalanmadan  muayene  gergekten  ge* 
lecege  giden  yoldur.  Ayda  veya  uzayda 
yapilacak  yoninge  plat  form  Ian  herhalde 
elektron  15m  kaynagi  ile  birle$tirilecek 
ve  hemen  hemen  aym  zamanda  bu  iler- 
lemeye  uyacak  test  cihazlari  tarafindan 
kontrol  edilecektir.  Bclki  bir  gun  satin 
aimak  istedigtniz  evin  durumunu  bile  bu 
gibi  metodlarla  kontrol  etmek  kabil  ola* 
cak  ve  koprii  yikilmaian  gibi  felaketler 
gegmifin  amlan  olarak  kalacaktir. 

POPULAR  MECNANICSTEN 
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SAQLAZ 

M£P£N 

voicQlQkj 

PAUL  SACHET 

SACIAR  DAHA  DOCUMDAN  EVVEL  Dl)5MEYE  VE  BOyOMEYE  BA$LAR.  ERKEKLERtN  YARISt 
KESlN  SEBEPLER  BlUNMEDEN  SA^LARINI  KAYBEDEREK  DAZLAK  KAFALI  DLMAKTAOEtU 
UZMANLAR  SAC  LI  DERI  A$!LARI  tLE  DAZLAKLiCl  GlDERM EGE  CAH$1  YORLAft 


ag  dokulmesine  tip  dunyasinda  alope- 
si  den ir;  Bn  kelime  yunancada  lilki 
anlamina  geliyor,  eskt  yunanldara  gore 
tilkinin  bir  hastaliginda  biiiiin  tliyleri  do* 
kuliiyordu. 

Norma  Ide  sag  iki  kisimdan  yaptlrm^- 
tir:  Sag  kokii  ve  sag  govdesi.  Sag  kokii  de* 
dye  gomiilu  olup  -sag  kokii  sogant*  denen 
bir  $i$kinlik  gdstenr;  bu  5i$kinligin  en  alt 
kismina  giren  deri  memecigi  {dermal  pa¬ 
pilla  1  sag  kdinin  damarlanm,  sinirlerini 
ve  renkii  maddesini  (melanin)  getirmekte- 
dir. 

Sagtn  deri  iizerinde  kalan  kismi  sag 
gdvdesidir.  Her  sag  kokiine  yag  yapan  bir 
bez  agilir,  sagi  anlamak  igin  yalmz  kill  de* 
|ilp  kil-yag  bezi  bile$imini  da^liiimek  gere- 
kir,  Sag  kokiine  yapi$an  ve  ancak  mikros- 
kopla  gbrulebilen  kasiar  — -  ki  bunlara 
ere k tor  kasiar,  yani  saglan  havaya  dikici 
kasiar  denilmektedir—  beyeean  elkisi  ile 
saglann  dimdik  olmasma  sebeb  oluriar, 

Mikroskop  allmda  sag  kesitine  bakar- 
sak  igige  ijg  tabaka  goriinlir  :  Sag  iligi, 
sag  kabugu  (korteks)  ve  cutieula,  Kabuk 
tabakasi  en  onemii  labakadir;  burada  sa¬ 
ga  renk  veren  boya  hiicreleri  (pigment 
hiicreleri)  ve  sagin  kopmava  kar$i  diren- 
cini  saglayan  timaksi  madde  (keratin) 
hiicreleri  btihmun  En  di^indaki  cuticula 
tabakast  dam  kiremitleri  gibi  birbirini  ort- 
mtl$  tek  sira  hiicrelerden  yapilrm$UT. 

Bir  hayvamn  kurkiindeki  killar  hep  bir- 
likte  uzar.  Sagfar  ise  insamn  diger  kdla- 
nndan  bagimsiz  olarak  ve  zaman  zaman 
biiyiirler. 

Ddl  yatagt  (rahim)  igindeki  insan  yav* 
rusunda  ilk  sag  drnekleri  3.  aytn  sonuna 


dogm  ahnda  belirir  Fakat  ancak  gebeli- 
gin  7,  aymdadadir  ki  sagtar  derivi  delip 
goriinlir  hale  gelirler,  yine  gebeligin  7, 
aymdadir  ki  dol  yatagt  igindeki  yavrunun 
saglan  kertdiliginden  dokiilur  (birinci  sag 
dbkiilme  devri),  Bebektcki  ikinci  sag  do- 
kiilme  devri  dogumdan  hcmen  sonraya 
rastlar,  Bitgiine  kadar  bu  olayin  sebebi 
lam  agiklanamami$tir,  Bazi  deri  uzman- 
lanna  gore  be  begin  anneden  ayn  lmast  ile 
bebek  viicudundaki  hormon  seviyesinde 
ani  bir  diigme  meydana  gelmekte  ve  sag 
dokulmesine  bu  olay  sebeb  olmaktadir. 

Geriye  doniifii  olmtyan  bir  olay : 

Saglann  zaman  zaman  buyuyijp  doklil- 
meleri  ki^inin  oHimime  kadar  araliksiz  de- 
vam  edcr;  bu  degi^tirilmesi  ve  durdurul- 
mast  miimkiin  olnuyan  bir  olaydir,  Her 
sag  3  safhadan  geger:  tiki  buyiime  saf- 
hastdLr,  sag  koku  soganmdaki  hiicrelerin 
suratie  gogalmalan  sonucu  ortalama  3  se- 
nede  bir  sag  kill  meydana  gelir.  tkinci 
safha  2-3  hafia  surer*  bu  sirada  sag  kokti 
sogamndaki  hucrelerin  botunerek  gogab 
masmda  bir  duraklama  vardir.  Dguncii 
safha  veya  dinlenme  safhasi  34  ay  surer 
ve  sag  kihmn  bliimii  ile  soniantn  Uglincii 
safha  sirasinda  sag  kokii  sogam  gomtiUi  ol- 
dugu  deriden  koparak  ay  nit  r  ve  60-90  gun 
zarfinda  deriden  di^anya  atilir,  yani  sag 
du§en  Bu  sekilde  normal  olarak  giinde 
2040  sag  kill  dii^mektedir 

Sagtn  yeniden  biiyiimesi  ge$itli  etken- 
lere  baghdir.  Boylece  sag  biiyiimesi  ba$in 
tepesinde  129  giin,  ^akak  bolgesinde  117 
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Agir  539  dokulmesinde  sagfi  derl  a?isi  tek  garedlr.  Safari  ddkulmii?  ctarlden  kuguk  silindir 
$eklinde  pargalar  kaldinldiktan  sonra  operator  bo?  kalan  yerleri  artkafa  derisinden  aym  hi 
gimde  kesilml?  sagh  derl  parcalari  He  doldumrSonuglar  genelKkte  memmmiuk  vericidir,  fa- 
kat  bu  ameliyat  ancak  iyi  segilmi?  a z  sayidaki  vakada  uygylanmaktadir. 


giin  almaktadir.  Saglar  yazin  daha  hizli 
uzarlar,  bu  herhalde  sieakhgin  artmasm- 
dan  ileri  gelmektedir;  saglar  kadinlarda 
daha  htzli  uzadigi  gibi  15-30  ya?lan  arasin- 
da  da  cn  hizh  buyiirlcr;  saglann  uzama 
hizi  50  ya?mdan  sonra  gok  azahr. 

Normal  olarak  bir  sag  kill  giinde  035- 
0.40  mm.  uzar  (senede  15  cm  civannda), 
Sagin  biiyiimesi  genelHkle  3  sene,  bazen 
5-7  sene  surer,  o  halde  bazi  artist  lerin  tab- 
losuiiu  gizmekten  o  kadar  ho$landiklan 
be!  hizasi  alnna  kadar  men  gok  giizel  sag- 
tara  gergek  hayatta  gok  az  rastlanabile* 
cektir, 

Yapilan  hesaplara  gore  saglann  65  %  i 
buy  time*  1  %  i  duraklama  ve  14  °/q  u  din- 
ienme-du?me  safhasinda  bulunmaktadin 
Buyiime  halindeki  saglann  orani  gocuk- 
lukta  en  yiiksek  olup  ya$  iierledikge  azal- 
maktadir.  Diisme  halindeki  saglann  oram 
ise  20  ya?inda  5  %  iken  50  ya?lannda  50 
%  ye  yukselmektedir;  yani  50  ya?lar  civa- 
nnda  saglann  sayica  yanstmn  kaybedil- 
mesine  bagh,  gozle  goriilebilen  bir  sag  sey- 
rekle?mesi  soz  konusudur. 

Bu  normal  sag  dokiilmesi,  saglar  ba?- 
tangigta  ne  kadar  seyrek  ise  o  derece  be - 
lirgin  (bariz)  olmaktadm  Saglann  ne  ka- 
dar  sik  olacagim  kahtim  belirlemektedir; 
saglann  sikhgi  ?ahsa  gore  cm2  de  80  He 
330  arasmda  degi?tr.  Normal  bir  eri^km- 
de  sagh  derirnn  cm-  sinde  ortaiarrta  200- 
250  sac  bulunur,  bu,  sagh  derinin  tamami 
igin  120.000  sac  demektir, 

Saclann  bir  butlin  halinde  degerlendir- 
mesini  vapmak  tabii  ki  mumkiin  dcgildir, 
giinku  ug  safhaya  ait  saclar  sagh  deri  uze- 
rinde  tamamen  geli$igiizel  bir  dagihm  gos- 
termektedin  Bu  bakimdan  son  senelerde 


hastahanelerin  deri  bastaliklan  bblumle- 
rinde  ?byle  garip  bir  test  yapdmaktadir ; 
Sagh  derinin  degi?ik  noktalanndan,  on  ka¬ 
dar  sac  kilindan  yapibni?,  kilghk  sag  de- 
metieri  yolunmakta  ve  bu  saglar  lam  ile 
lamel  arasina  konularak  mikroskop/ta  in- 
cel  erunektedir. 

Trichogram  (Yunanea  trichos :  kii)  de- 
nilen  bu  incelemede  kan  hiicreleri  sayar 
gibi  sag  killan  sayilmakda  ve  bbylece  edi- 
nilen  bilgi  bir  kan  sayum  gibi  tamya  ve 
hatta  bazen  hastahgm  geteeegi  tizerinde 
yorumda  bulunmaya  yaramaktadir, 

Buyiime  safhasindaki  bir  sac  govdesi 
mikroskop  aJtinda  koyu  kahvcrengi  ve 
gift  kill  Ha  sanh  olarak  goriiliir.  Durakla- 
ma  safhasina  ait  bir  sag  da  gif t  kihfla  sa- 
nlmi^nr,  fakat  sagh  deri  tarafmdaki  ucun- 
da  *lobut  ?eklinde»  bir  5i?kinlik  gosterir. 
Dinlenme-dii^me  safhasina  ait  bir  sag  gok 
defa  daha  kugiiktur,  mikroskop 'da  kugiik 
bir  torbanm  gevreJedigi  agik  renkli  bir  lo 
but  sektindc  gbruliir;  boyle  bir  sagin  gov¬ 
desi  kthflartm  kaybetmi?dir. 

Saglar  ve  sagli  deri  iizerindeki  orijinal 
gah?malan  ile  gegen  sene  Tip  Ara?tirma 
Bagi?i  odiiltinu  kazanan  Cochin  Hastaha* 
nesi'nden  Dr.  Michel  ine  Marie'ye  gore 
trichogram  saga  zararh  etkenleri  belirte- 
bilecek  dnemli  degi?meler  gbstermekte- 
din 

Mesela  bazi  vak'alarda  du$me  safha¬ 
sindaki  saglar  gok  artmakda,  biiyiime  saf¬ 
hasindaki  saglar  ise  azalmaktadir.  Boyle 
bir  trichogram’a  bir  ?okrdan  sonra  ba?li- 
yan  anif  y  ay  gin  sag  dokiilmele  rinde- ki  az 
ilerde  incelenecektir- ve  erkeklerin  ya|h 
deriye  bagh  sag  dokiilmele  rinde  (seboreik 
alopesi'de)  rastlantyon 
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$&£  dtikulmesl  ceshli  sefcHlerdeclir*  semada 
en  sik  ratflamlan  ^killer  gorultiyor : 

1  —  Alin  -  Sac  simrmm  gcri  peMImesi 

2  —  Tepenln  apilmasi 

3 —  Tepenln  ve  aim  ko$derinin  apilmasi 
4  —  Vainer  srtkafa  ve  $akaklarda  tap  ka1i$i 
[Hlpokrat  tipi) 

Diger  bazi  vak'atarda  kil  yatagj  (full- 
kill'd)  zeddenmi$  ve  buy  lime  saChasinda- 
ki  saglar  azalrm$tir,  Dr  Marie'ye  gore  bu 
durum  peiad  denen  bir  ge$ii  sap  dokiilme- 
slnde  ve  ilaplann  sebep  oldugu  sap  dbkiil* 
mderinde  mevdana  pikmaktadir, 

Nihayet  bu  iki  pe$it  irichogram  bir  ara* 
da  gbrulebiiir,  kadmlarin  bazi  one  mb  sap 
dokLilme  vak'aJannda  oldugu  gibj4 

Dvgiftk  Etkettler; 

Sap  dbkiilmesi  sirasinda  saglarm  hepst 
veya  bir  tasmi  dbkukblllr;  sap  duktllmesi 
birkap  hufta  suriip  durabildigi  glbi  mm- 
minlc^ip  aylarca  devam  edebilir, 

Pelad  sap  dbkulmcsmin  dzel  bir  $ekfi- 
dir;  fbyle  kl  erkeklerde  gitgide  ve  untine 
gepilmez  bir  $eki!de  iletleyurek  biitun  sap- 
iarm  kaybina  vul  apan  yaygm  sup  dokiil* 
meJerinin  aksine,  pdad'da  smirti  bir  bol- 
gedeki  saplar  tinker  ve  bu  bulgedu  ekseri 
yeniden  sap  buyilr,  Bazen  goeukkikda  ba?- 
liyan.  ya^hlarda  ise  ender  olan  peiad,  Dr 
Mariti've  gore  bir  ruh  beden  hasiuligt,  ya- 
ni  psiko-somatlk  bir  hastalifcdin  bu  ba- 
kimdan  mide  Ulserine  benzer. 

Peiad  sebebi  kil  pevresimkki  dumar- 
lard  a  sempatik  sinir  sis  term  n  in  dengesiz 
pahsmasma  bagh  bir  danilmadir  (spasm), 

O  hafde  sempatik  sinir  sistemini  etki* 
I  even  bolgesel  sebepler  ve  bu  arada  kulak, 
bugaz*  burun  veva  di§lerde  bir  ill i bap 
aranmalldir.  Deri  uzmanlun  uzun  zaman 
bazi  dialer  Me  sag  It  derideki  peiad  bulge- 
lerinin  dagiUmi  arasinda  vakm  bir  ilgi  dtf 
sunduler  Mesela  Us!  penede  1.  azi  di^inin 
iitihabi  ba$m  van  kisminda.  2.  azi  di^tnin 
illihabi  bajtn  van  ve  arka  ktsmmda,  3.  azi 
di^inm  iitihabi  ise  sadece  bu$m  arka  k»s- 
mmda  peiad  denen  sap  dukiilme  sahala* 
rtna  sebep  ulmukia  idi,  Bu  icuri  daha  sorv 
ra  degerini  kaybetti.  Bu  leorinin  bugun 
de  dogru  Kabul  edilen  larailan  ^unlardir: 
bir  di^  kistinin  pi  kart  il  mas  l  bununla  ilgill 
sahadaki  petad  tn  duraklamastna  sebep 
cdmaktadir;  diger  tamfian  peiad  sahalan 
iltihuph  di$te  daima  aynt  larafda  bulun* 
tnaktadtr. 

Berekct  ki  her  iltihaplt  di^  peiad 'a  se 
bep  ulmaz,  peiad  ancak  pebid’a  is* 

tidadi  ulanlarda  goriilur.  Pel  a  {fa  is  tidal 


kalusal  olabilirse  de  —bir  a  Hen  in  btrpok 
bireylerinde  peiad  goriilebUir —  her^eyden 
once  ruhsal  durumla  ilgtlidir:  (Jziintii  hal* 
leri  (depresyonlar),  nevruz'lar  ve  duygu* 
sal  lutmalar  pelad'm  dnemli  sebepleridir, 
Mcvsinisel  peiad  buna  giizd  bit  misaldir: 
okullarin  acitma  ayi  ulan  Eytulde  bazi  go* 
aiklarda  pdad  gdruliir, 

Bu  gibi  vakralarda  tedaviyi  bir  deri  uz- 
mam  ile  bir  psikulog’un  beraberce  yuriit' 
me  leri  kagimlmaz  bir  zorunltiktufv 

Pdad‘da  sag  kokil  soganmda  damarla- 
nn  daralmasina  bagb  bir  oxygen  eksikligi 
bulundugundan  tedavinin  esasi  sagi  dokii- 
left  biilgelere  kan  hiic urn  ettirmek  ve  bdy- 
lece  sag  kdkii  sugamm  bogutmakdan  kur* 
tarmakdtr:  pd ad  bdlgelerini  iod'iu  aikufle 
ugu^turmanm  a  man  budur. 


Kit  -  Yag  organ 'mm  ge?itli  bolgeleri.  tulm  dfcH 
yuzeyine  gore  durumu  ve  kit  kbkune  agilan 
yag  bezi  agikga  goriiluyor. 

Deri  igerisine  damar  geni^letici  mad- 
deler  vcya  kortizon  tipi  ilaglar  cnjekte  el- 
mek  bugun  de  kullamlan  bir  ledavi  meto* 
dudun  Fakat  Dr,  Marie  bu  tedavinin  teh- 
likesine  dikkati  gekmisdir  :  aim  ve  $akak 
bblgelerinde  deri  damarlan  goz  atar  da- 
mannin  bir  dali  ile  baglanti  (anastomos) 
yapmaktadir;  bundan  dolayi  deri  igine  ve* 
rilen  kortizon  gozlere  agir  zarar  verebil* 
mekdedir;  goz  uzmanlan  bu  ge$it  bir  te- 
daviden  ileri  geltne  tam  korliik  vak'alan 
bildirivorlar,  Bay  an  doktor  Marid  sagh  de- 
ri  damarlan  lizerindeki  gali$malan  ile  bu 
gergegi  mcvdana  koyan  ilk  insan  olrmi?- 
dur;  Dr,  Marie  pelad  bdlgesi  nerede  olur- 
sa  olsun  deri  igine  kortizon  vermede  bii* 
yiik  ihtiyat  tavsiye  etmektedir;  ona  gore 
kortizon  sagh  derinin  butiin  iabakalanm 
eritebiJir. 

Ontm  fikrince  once  pclad'a  sebep  olan 
iltihap  odagmi  tedavi  etmek  ve  nihayet 
hastaya  yalt$finci  ilaglarla  beraber  iyi  bir 
psikolerapi  (ruhu  iyile^urme  tedavisi) 
vermek  gerekmektedir. 

Bu  hastalar  bir  sabah  uyandiklannda 
saglanni  ba$larmda  degil  de  yasttklanntn 
Uzennde  bulunca  nasil  sa^irdiklanm  anla- 
tirlar,  t$in  $akasi  yoklur,  ortada  korkung 
bir  gergek  vardir,  liasta  bu  i$in  nasil  oldu- 
gunu  en  u la k  bir  $ekilde  anliyamaniakta- 
dir*  bu  ani  sag  dokiilmesi  hast  a  uzerinde 
sosyal  ve  ruhsal  agidan  vikici  sonuglar  do^ 
gurur.  t$in  fenasi  doktor  da  pek  fazla  $cy 
bitmemekiedir  Bilinen  $udur  ki  buyiik 
rah  veya  beden  sarsmlilarindan,  bazi  bu- 
la^ia  h  as  tali  klardan  ve  bazi  ilaglarm  ahn- 
masmdan  soma  yaypm  ve  am  sag  dukul- 
mesl  goriilebilir  ve  dokiilen  saglan  u  ye  li¬ 
ne  genellikle  yenisi  gikar.  Fakat  sag  db- 
kulmesinin  derm  sebepleri  bir  sir  olarak 
kalmaktadir, 

Ruh  sarsintilanna  bagli  sag  dokiilme- 
leri  erken  (ruh  sarstniisindan  10-15  gim 
gun  sonra)  ve  $iddetli  (saglann  btiyuk  kis- 
un  ve  bazen  tamami  dii?er)  olu^lan  ile  dj- 
ger  alopesi'lerden  aytrd  ed  Mirier,  Bu  vak1- 
alarda  saglann  yeniden  biiyiime  $ansi  az- 
dir,  hatbuki  bula^iei  hastahklardan  veya 
Mag  almmasmdan  sonra  gortilen  sag  dd- 
kulmderinde  saglar  veniden  buyiir. 

Rnh'BUim  ve  Hayat-BiHm  : 

Boston  (^ocuk  Haslahane'sinden  Dr.  R. 
D,  Mehlman  ve  Dr.  R,  D.  Griesemerln  bu 
konu  uzerinde  Amerikan  Psikiatri  Mec- 
muasi’nda  yayinladiklan  vak'alar  saglan- 
mzi  havada  dimdik  edecek  karakterdedir 


Bir  delikanH  omriinde  ilk  defa  bir  kizla 
bulu^niu^tu.  lam  iki  hafta  sonra  saglan 
dokultiverdi.  4r5  ya^inda  bir  bebegin  ba- 
basi  askerden  donmus  ve  bebegi  zorla  bt- 
beron’dan  ayirmi$ti;  15  gun  sonra  bebegin 
saglan  bir  anda  du$uverdi,  Ani  memeden 
kesmeye  bagli  ani  sag  dokiilmderi  sik  go- 
fiiliir;  bu  gibi  vak'alarda  bir  gocuk  psiki- 
atr'i  ile  gorusturiilen  gocuklarda.  terkedil* 
me  korkusu  sag  dokiilmesinin  esas  sebe* 
bi  olarak  meydana  gikmaktadm  Memeden 
kesme  ruhsal  atopesilerin  tek  sebebi  de* 
gildir :  cephede  askerin  korkusu,  bir  kU* 
giik  karde^in  dogu^u,  seviten  bir  varligin 
kaybi  (hatta  bir  kedinin  kaybi)  ezdden 
beri  bilinen  diger  sebeplerdir,  Daha  sa|tr- 
tici  ve  daha  *metafizik»  olan  din  ile  ilgili 
sag  dbkiilmdendir.  Iki  Amerika'li  uzma- 
nm  anlattigma  gore  bir  geng  kizin  annesi 
ve  babasi  farkh  din'dendi.  Annesinin  di  ni¬ 
ne  ait  bir  okula  ballad ik tan  iki  hafta  son¬ 
ra  kizin  saglan  dokuklil  Saglar  tekrar  bu- 
vudiiler,  fakat  16  ya^mda  iken,  annesinin 
dininden  olan  bir  gengle  arkada^hk  etme- 
ye  ba§ladiktan  sonra  saglan  ikinci  defa 
dakLildli,  Babastnm  dininden  olan  bir 
gengle  tam$tikdan  sonra  saglan  buyume- 
ve  ba^ladi.  Hikaye  burada  bitrniyor :  geng 
ktz  vicdamna  dani$arak  bir  karara  vardt, 
bu  genci  artik  gormevecekdi.  Sonucu  tah- 
min  edebilirsiniz  :  bu  karan  aldiktan  15 
giin  sonra  saglan  uguncii  kez  dokiildiiler. 

Dr.  Mehlman  ve  Dr.  Griesemer  ruh  sar* 
sintisi  ile  sag  dokiitraesi  arasmda  gegen  bu 
hemen  he  men  sabit  1»5  giinluk  dev  renin 
sebepleri  ne  olabilir  diye  soruyorlar.  On* 
!ara  gore  bu  hastalarda  ruhsal  olay  ile  ha* 
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yatsal  olay  arasinda  kesin  bir  baglanti  var, 
fakat  bu  baglantinm  ne  sekilde  gergekle§' 
tigi  bir  sjt  otarak  kaliyor, 

?ocuk  dogurduktan  sonra  kadmlarda 
goriilen  alopesi'lcr  herhalde  hormon'Iaria 
ilgilidir,  fakat  buna  emin  olunamiyor.  On 
sene  kadar  once  Amerika'li  deri  uzmam 
Dr.  S.  L.  Lynfietd  gebelik  sirasinda  du^me 
safhasmda  olan  saglann  arttigmi  goster* 
diP  hu  oran  ancak  dogumdan  sonra  norma' 
le  dbniiyordu;  bu  bulu$  do  gum  ile  sag  do- 
kOlmesi  arasinda  bir  aydan  birgok  aya  ka¬ 
dar  degi$cn  bir  devrenin  bulunu^unu  da 
izah  etmcktedir. 

Bula§ici  haslalikiar  ani  sag  dokiilmele- 
rinin  ikinci  biiyiik  sebebidin  Ate^i  gok 
yukselien  grip,  anjin.  tifo  gibi  hastaltklar- 
dan  ortalama  75  giin  sonra  sag  dokiitmesi 
gorulebilir.  Ikinci  devrc  frengi’ve  bagh  an! 
sag  dokulmelerini  de  unutmamak  gerekir, 
bu  tip  sag  ddkiilmeleri  ziihrevi  hastalikla- 
nn  arn$ma  paralel  bir  arli$  gostermekt*-- 
dir. 

Nihayet  birgok  ilaglar  yaygm  ve  ani  sag 
dbkulmesine  sebep  oluriar  Bunlar  arasm- 
da  amibiotik'ler,  idran  arttiran,  mantar- 
lara  kar$i  olan,  kan  pihEda$mastm  dnle- 
yen  ve  i^tah  kesen  ^iaglar  savilabilir,  Ha- 
mmlann  «can1anmak»  igin  aldiklan  erkek* 
lik  hormonu  tabiatindaki  bazi  ilaglann  te- 
pede  ve  §akaklarda  sag  dokulmesi  yapabi* 
lecegi  mutiakdm  Dogum  kontrol  hapmin 
sag  iizerindeki  etkisi  heniiz  kesin  degildir, 
fakat  Amerika'da  gok  eiddi  bir  tip  mee- 
muasmda  (JAMA)  dogum  kontrol  hapina 
bagli  5  alopesi  vak’asi  bildirilmi$dir. 

Yukanda  bahsi  gegen  alopesilerin  hep- 
si  muzmin  (kronik.)  bir  hal  alabilir.  Fakat 
yaygm  miizmm  alopest  sebebi,  dagilimi 
ve  geli$imi  bakimindan  ozellik  gosieren 
ayn  bir  hastahkdir,  Bu  en  sik  rastianilan 
alopesi  $eklidir.  Erkekde  ba$ka,  kadinda 
ba$ka  $ekilde  goriildugunden  ayn  ayn  an* 
latilacaktir. 

Erkekde  yaygm  muzmin  alopesi'ye  se- 
boreik  alopesi ,#  yani  derinin  fazla  yagli  olu- 
$una  bagli  alopesi  denmektedir;  fakat  bu 
tip  alopesilerin  sebebi  olarak  erkeklik 
hotmonlan  (androgenler)  ve  kahtim  (ge- 


Bir  sag  kill  3  *  4  sene  yasar  ve  tig  safhadan  geger  :  blrlncisl  en  Uiun  olup  dogma  -  buy  time 
safhasidir;  2-3  hafta  stiren  ikinci  safhada  biicre  bbltinmesl  duraklar;  3-4  ay  aiiren  ugtincu 
safba  ktltn  Sltimii  lie  sonlamr.  $ematarda  by  3  safha  gorutuyor : 

Aj  t  Dogma  -  buy  time  safhasmda  bir  sag 
:  Duraklama  »  ■  * 

Ct  ;  dime  ■  *  ■ 

Her  sag  kill  yamndaki  killardan  bagimsn  olarak  bu  3  safhadan  geger.  Normatde  giinde  20-40 
sac  kill  kaybedilrr. 


netik)  du$untildugunden  androgeno-genc- 
iik  demck  daha  uvgun  olurdu*  Bu  alopesi 
niiksJer  yapa  yapa  hastayi  kagindmaz  $e- 
kilde  tam  dazlakhga  golurlir. 

Bu  hastahkda  sag  l  arm  dbkulij$  sirasi 
daima  aynidir  :  ilk  once  aim  sag  sin  in  ge- 
riye  gekilir,  alnin  sol  ve  sag  uglarinda  sag- 
lar  daha  fazla  dusiiigunden  sag  simn  bu- 
ralarda  igeri  dogru  hirer  girinii  yapar* 
daha  sonra  tepedeki  sag  lar  dbkuliir,  has- 
tanm  katolik  papazi  gibi  tepesi  giplakla- 
$ir  Az  veya  gok  uzun  bir  gdi$mc  dev  rest 
sonunda  ba$in  turn  tepe  ki simian  giplak- 
la$ir,  yalniz  y  an  la  j  da  ve  arkada  biraz  sag 
kahr;  bu  hale  Hipokrai  iipi  daziakhk  da 
denebilir  — hekimligin  babas*  dazlak  ka- 
lah  idi — 

Qnlu  deri  uzmani  Sabouraud  bu  tip 
alopesileri  agirbk  dereeesine  gore  bge  ayi- 
nndi : 

—  Agtr  alupcsi'ler  :  t6-18  ya$lan  arasm- 
da  ba^iar,  giinde  200400  sag  du§erp  25-30 
ya$tarmda  lam  dazlakhkla  sonlamr. 

—  On  a  de  recede  bnemli  alope  siler  : 
23-25  va^larinda  ba$lar,  giinde  30*50  sag  dii* 
ser.  55-60  ya$larma  dugru  tam  dazlak  hga 
sebep  olur* 

—  Hafif  Atopesi'kr  :  40  ya$lannda  ba$- 
lar,  hemen  higbir  zaman  tam  dazlakhkla 
sonlanmaz. 

Gdriildiigii  gtbi  saglann  gclecegi  16*25 
ya$lannda  belirlenmekdedir;  sag  lar  ne  ka- 
dar  erken  ya$da  dbkulmeye  ba$larsa  1am 
daziakhga  o  kadar  gabuk  eri^ilmekdedir. 

Dr,  Marie  bir  sene  Japon  Adalari'nda 
kalarak  saglan  inceledi,  Japon larda  sag 
dokulmesi  enderdir,  Bayan  Duktor  Ma¬ 
rie  pye  gore  Japon  la  nn  sagian  <*e$me  az 
rasilamr  derecede  guxd,  uzun  ve  sag  lam  : 
tipki  kablo  telle ri  gibi»,  Digcr  taraftan  ts- 
rail  dazlak  ka  Tab  lar  iilkesidir.  Sly  ah  irk  da 
sag  dokiitmesi  seyrek  gdiUUir;  fakat  A.B. 
D/deki  negro 'lar  bu  ul  ken  in  *sag  gorenek- 
Jerini#  aimak  yoiundadirlan 

Erkek  tipi  alopesi'leriit  sebebleri  gok 
ge$UIi  ise  de  erkek  I  ik  hum  1011  km  mu  etki- 
si  ba$da  gelmektedir. 

Aristo  kadinlann  ve  goeuklarrn  higbir 
zaman  tarn  dazlak  olmadiklanna  dikkati 
gekmi$ri.  Hipokraddan  beri  bilinmektedii 
ki  hadim  erkeklerm  sag*  ddkiilmez;  bu 
gergek  daha  sonra  Sabouraud'nun  Istan¬ 
bul,  Kahire  ve  Tahran  harem  doktorlan 
jrasinda  yapngi  bir  anketie  dogrulanmiv 
nr. 

Bir  diger  unemii  gergek  :  tip  metodta- 
n  ile  kisirta^lmlan  kiimelerde  (bilhassa 
kanser  tedavisi  igin)  alopesi'nin  ilerlemesi 
duruyon  Biitiin  bun  lar  sag  dokulmesinin 
hormon’larla  olan  ili^kisini  dugrular  gdzu- 


kdyor.  Fakai  gene  de  deri  uzmanlan  $a- 
srrmis  baldcdir ;  androgen  denilen  ve  er- 
kcgi  erkek  yaptci  kim vasal  maddclorin 
t  erkeklik  hormon  lannm)  mikdari,  sag  la¬ 
ri  ddkulmds  bir  adamda  sagian  Samson 
gibi  giir  bir  adarndaki  kadardir  O  halde 
sag  dokulmestnde  andmgen'lerin  miktan 
degil  de  kd  vaiaklanmn  bu  hormon'lara 
nasil  eevap  vendigi  onem  tasimaktadir. 

Erkeklik  hormanlannin  sag  dokiiime- 
sini  tam  agiklamava  velmeyi^inin  sebebi, 
bazi  yazarlara  gore,  alopesi  ye  kar?i  kaJit- 
sal  bir  istidadtn  bulunu$udur 

Buba'dart  Ogufa :  f 

1964  de  Amerika*li  Smith  ve  Wells'in 
Archives  of  Dermatologv'de  yayiniadiklan 
hipoteze  gore  sag  dokiifmesine  gerck  er- 
kekde,  gerekse  kadmda  kismen  dominant 
bir  gen  sebep  olmaktadir.  Onlara  gore  bir 
Sahsrn  sagiarinin  dokiilmesi  mutiaka  go- 
cuklanna  gegmez,  gtinku  *de|4lirici»  bir 
gen  sag  dokiicii  gen'le  beraber  nesle  gege- 
bilir.  Surasi  mrnlak  ki  bazi  aiielerde  erken 
sag  dokulmesi  babadan  o^ula  geg^ebilmek- 
ledir, 

ttEskilerin*  dli^uncesi  aksine  sebore'- 
nin  (derinin  asm  yagii  olu^unun)  ikinci 
derecede  bnemii  uldugu  anla^iimi^itr.  De¬ 
rinin  a$in  yag  salgilamast  bugun  igin  sag 
ddkiilmesinde  astl  sebep  degih  agirla^tinci 
bir  etkendir, 

Sagh  deride  ya|  bezleri  daha  gok  olan 
bolgelerde  saglann  daha  kolavhkla  diisme- 
si  derinin  va|  salgdamasinm  bnemini 
agikca  gbskriyor,  fakat  gene  de  birgok  so- 
rular  cevapsiz  kahyor :  nasil  oluyor  da  de- 
risi  yagsiz  olan  baztlannda  sag  lar  dbkiil- 
diigu  halde  deri  si  yagh  olan  dlgerlerinde 
hig  sag  dokiilmuyor  ?  Derinin  salgdadigi 
yagin  bite^imine  giren  eleman'iar  neden 
saglan  duktilenle  dbkulmeyende  birbirinin 
aynidir  ?  Derinin  fazla  yagJi  olu§u  sag  do- 
kiilmesinin  sonuncu  sebebi  mi,  yoksa  ilk 
belirtisi  midir  ? 

nokta  kesin  olarak  bellidir  :  deriden 
yag  salgilanmasi  erkeklik  hormonlan  ile 
sinir  sisteminin  kontrolti  alundadir.  Kisir* 
la^Mrma  ya^  bezlerinin  gah$ma$mi  azal- 
nr,  erkeklik  bornion'lan  ise  arttinr.  Diger 
taraftan  hay vanla  rda  boyun  sempatik  si- 
nir  diigumunun  uyanlmasi  Farkinson  has- 
tahginda  oldugu  gibi  derinin  asm  yag  sal- 
gdamasina  sebep  olur.  $una  t^arei  edelim 
ki  adi  gegen  hastalikdaki  vagli  deri  {sebo 
re)  hall  bugun  L-dopa  tedavisi  ile  gerile- 
mektedir,  Derinin  fazla  yaglartmasina  ba|- 
h  alopesi'ler  ilerde  belki  de  bu  ilaca  ben- 
zer  bir  ilagia  tedavi  edilebilecekdir* 
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Ttk  gaglardan  ben  doktorlar  slope  sV- 
nin  kan  dolasrmmda  bir  bozukluga  bagh 
oldugunu  dil?Unmu?lerdin  HIpokrat  Afo 
rizmalar  adii  tip  kitabmda  ?byle  yaziyor- 
du  :  «Daz)ak  kafah  olanlarda  geneflikle  iri 
varis'lcr  meydana  gelmez;  bu  gibilerde  iri 
varis'lcr  belirirse  saglar  yeniden  buyur*. 

Dr.  Marie  sagh  derinin  inre  yapisi  iize- 
rindeki  buyiik  galt$masmda  uiupsiTye  gel- 
mi?  3D  cri^kinin  ve  12  ddliit’iin  (ceniiVin) 
kafa  derisi  uzerinde  gok  inee  kesip  bigme- 
ler  yapn;  bu  gah?madan  an1a§ildigma  go¬ 
re  damarlar  sag  dokulmesinm  asil  sebebt 
ile  iigili  degildir*  fakat  «ki!lunma  azaldik- 
ga  derinin  Iftcefdigi  ve  atar  damarlarm- 
arterterin-daha  fazta  yilankavi  bir  yol  iz- 
ledigi»  ke?fedilmisdir, 

Sovyetler  Birligi  Bioloji  Uzmam  Dr. 
Gennadi  Mamontov  bu  problems  yepyeni 
bir  gdru?  getirmi$dir :  ya$  ilerledikge  deri 
altindaki  bag  doku  zann  kalinla^masi  ve 
sertlesmesi  sag  duktiJmesine  sebep  olmak- 
tadir,  Bu  $ekilde  kan  damarlan  sikistinl* 
rm^  oluyor  ve  sag  koku  sogam  0  li  kan 
alamivor,  Tek  iedavi  :  saglt  deriyi  yarmak 
ve  kalmla$nu?  bag  doku  zan  parga  parga 
gtkarmak.  Dr.  Mamontov,  sag  ddkiilmesi- 
nin  ba?langicinda  uvgulanmak  ?arn  i Je*  bu 
amdivatm  vak'alann  82  %  inde  ba?an  ile 
sonuglandigini  bitdirivor. 

Sag  dokulmesi  kadinlarda  da  tek  bir 
sebebe  baglanarmyor.  Horrnon  bozukluk- 
lari*  saglara  zararh  etkenler  ve  ruh  sarsm- 
Ulan  en  stk  rastlanan  sebeplerdir* 

Androgen-estrogen,  yani  erkeklik  hor- 
monu  kadi nli k  hormonu  dengesi  kaclmbr- 
daki  sag  ddkulmelerinde  daha  da  gnem  ka* 
zanmakiadir.  Gebelik  sirasmda  estrogen- 
lerin  arti$i  androgen'lerin  etkisini  nbtrle?- 
iiri  r*  bbvJece  sag  dokulmesi  duraklar  ve 
ancak  dogumdan  sonra  tekrar  ba$lar.  Aym 
lekilde  adelten  kesdme  (menopoz)  devre* 
sinde  saglann  seyrekle?mesi  nadir  degil* 
dir, 

Kadmlardaki  alopesi  higbir  zaman  tam 
dazlakliga  sebep  oJmaz;  fakat  erkekierde 
oldugu  gibi  aim  sag  simnmn  geriye  gidi?i 
ve  $&kak-alin  bolgeiermde  sag  sirunmn 
igeri  girinti  yaptigi  goruliir.  Bu  da  ?art  de- 
gildir.  Son  seneierde  aim  sag  sinmnin  geri 
gekilmedigi,  fakat  bu  smtnn  hemen  arka- 
sindaki  saglann  sevrektestigi  giigide  da- 
ha  sik  gdruJmektedir.  Bu  gok  onemli  bir 
alopesi  olup  15-18  ya^lanrtda  ba?iar.  Dr. 
Marie  bu  vak'alarm  trichogranVinda  sag 
koku  soganmin  ufurulmii?  gibi  ^ijUgini 
ke^fetmi^tin 


Permanent  ve  Btgwdi7er: 

Sik  stk,  gok  kuvvetli  veya  gok  yanli^ 
uygulanim$  permanant'lann.  bir  kar$i- 
kontrol  mekanizmasi  ile  derinin  yag  sal- 
gismi  daha  da  arturan  gok  kuvvetli  $am- 
puan'lartn.  saglan  gok  si kan  btgudi  veya 
firketeienn.  sag  kivirtmamn  ve  bazt  kotii 
cins  laka'lann  sag  iizerindeki  zararh  etki- 
lerini  tekrara  luzum  var  mi  ?  *£ogu  kere 
saglara  bu  sekilde  hucum  etmekden  vaz- 
gegmek  ve  bir  de  sagian  canlandmci  bir 
Josyon  kullanmak  sag  dokiilmesini  onle* 
meye  yelmekiedir*  diyor  Dr.  Marid. 

Fakat  sosyal  ve  ruhsal  etkenleri  orta- 
dan  kaldirmak  bu  kadar  kolay  otmuyor. 
Sag  dokiilmesi  ekseri  ruhdaki  bir  sikmti- 
nin  disa  aksetmesi  sonucu  meydana  gel- 
mektedir,  Aile  veya  meslek  hayatindaki 
prob  lender*  a^in  beden  veya  dimag  yor- 
gunlugu  sag  dokiilmesi  ^eklinde  beiirebi- 
lir 

Bu  gibi  halferdc  bir  ruh  doktorunun 
yardtmi  gok  gcrcklidir* 

Bilgimizin  bugunkii  durumunda  sag  do* 
kiilmesinin  tedavisi  hastaligm  sebebine  de- 
gil  i^aretlerine  yonelmifdir  :  sampuanlar, 
saglan  canlandmci  losyonlar,  vitaminler. 

$ampuan  haftada  bir  kereden  daha  sik 
kullamlmamahdir;  aksi  takdirde  kar^i- 
kontrol  (feed-back)  gali^tirilarak  derinir 
yag  salgilamasi  ammlmt^  olur  Sayilar 
daha  az  olmakla  beraber  sik  sik  ?ampuan 
kullanilmasim  saghk  veren  doktorlar  da 
vardir;  bunlar  sag  temizlenince  dokiilmesi 
azalir  noktasmdan  hareket  etmektedirler 
Fakat  her  halde  herkez  sagma  uyan  ?am- 
puam  segmdtdir:  kuru  ve  kepekli  saglar 
igin  katyonik  ^ampuan  veya  ardig  katran- 
h  ^ampuan  uygundun  yagh  saglar  igin  kii* 
kiirilu  $ampuan  gereklidir. 

Ticareiie  kepege  kar$i  rezorsin,  sal i si* 
Jik  asid  ve  alkol  ihtiva  eden  ge$itli  los¬ 
yonlar  bulunmaktadir. 

Derinin  fazla  yag  yapi$ina  (seboreye) 
kar$i  en  klasik  ilag  emulsiyon  veya  solus- 
yon  halindeki  kiikurt'dur.  Fakat  zamani- 
mizda  doktorlar  viicuda  kiikiirilu  amino 
asitler  vererek  daha  iyi  sonuglar  almakta- 
dtr. 

Katranlar  ve  bilhassa  ardig  kalram  ba- 
zilannca  sagh  deriyi  kuvvetlendirici  en  iyi 
ildg  addedilmekte  ise  de  uygulanmaian 
ho?  degild  ir. 

Vitaminlere  gelince*  Dr.  Marie'ye  gore 
hig  olmazsa  «zararsiz  olmak  ustiiniiiklerii» 
vardir:  B  grubu  vitaminler  (Bfl>  biotin* 
pantotenik  asid)  kas  veya  damara  igne 
?eklindc  verilmektedir. 


Rekigmlam  kamp  bu  ilaylardan  faria 
Mr$cy  heklcmcmclklir;  outer  apeak  say 
dbkiifmeMni  geyici  okirak  durdumr  ve 
buyltxc  iam  dazlakligr  gedkllrirler;  bu 
ilaylarm  veniden  say  yikamengim  dtl$iin- 
mck  bt)$  bayadere  kapilmakdir, 

Bu  konuda  son  senelerin  geiirdifii  bir 
venllik  sayh  deri.nakli  veva  a§isidir, 

1959  da  A.B.D,  de  Qremreich  tarahn- 
dan  gelisiirilen  bu  amdiyat  halen  Fransa.’- 
da  D r.  J.  L.  Cberiff  -Cheikb  ve  Dr.  P,  Pan- 
taux  larafindan  300  den  fazla  hast  a  iizer  hi¬ 
de  denennri^dir. 

Bu  amdivatta  art  Kata  holgesinden  bir 
kcrede  1 00  kadar  sa§h  deri  paryacigi  kal- 
dinlmakda  ve  saysiz  bulgdcre  a$duntnak- 
dadtr.  A^ilann  ankafa  bbfgesinden  aim 
masmin  sebebi  bu  deride  yag  bederimn 
nisheien  a/  savrda  uhi^u  ve  and  m gen 'Jen* 
kar^i  pck  duyarli  ojmavrjidir.  Kulmmsai 
helleklflfj  bu  paryaciklaru  say&iz  yerc  a$i- 
kinsafar  bile  say  yaprmiterj  gerekli&mi  ha* 
hi  la h\ or. 


Biryoklarmm  sandigi  gibi  saylar  teker 
teker  a$danmaz.  NakJedflen  her  deri  par- 
yaagi  3,5  mm,  yaptncla  olup  yok  savida 
say  leii  Ihtiva  titter. 

Say i  dbkulmii*?  deri  den  kiiyiik  silindir 
gektindtf  paryaciklar  kaldmlir  ve  burala- 
ra  arikafadan  aytll  $ekilde  elde  edi!mi$ 
deri  paryayiklan  veriest  irilir.  lyi  bir  ekip 
100  a§iyi  birbuyuk  saaite  yapabhtr. 

Bu  amdiyat  ha  Jen  Hipokrat  dpi  erkek 
a  lopes  Hen  nde  ve  kadm  saylartnin  seyrek- 
I  earnest  veya  aim  say  sin  inn  in  gerilemesi 
hallerinde  uygulamyor. 

Adi  geyen  iki  debtor  200  vakada  (18 
den  65  vagina  kadar]  H  98  ba$an  elde  et- 
mi$lerdir.  BMhassa  saysizligina  iiguten  ba¬ 
rn  mlardu  bu  amdiyat  ruh  ledavisi  yerine 
geymekiedir, 

Fakai  gene  de  da  ha  say  iizorinde  yok 
aragnrmalar  yapdmftsi  gerekiyor, 

SCIENCE  ET  AVEMRden 
Vriitw  Dr  SELCOK  AUiAN 

gOnter  dachs 


DENIZ  KARAYOLU  MU  OtUYOR  ? 


Dairc  sekHtmeici  pttton  moiont  biitlln  dimyada  tin  talon  trtix  tvankel.  $imdi  de  mlara  htikmeimak 
tettyor.  Chmis  luntfindan  get iftlrifcn.  prtiititipi  stralardit  /u'itn  il  -  yttptfmukta  olan  ve  Mil  vircitj- 
do  sttyo  btttfrUecfk  titan  •ttutohot^n  denizh*rdr  hi r  •ourohatltt*  ek*prv>  karoeuluttdu  $tder  uibt 
ffutnensinmn  to.MiriHtna  note  nnutiia  hunim  tutumihih  kuravoWtnndtt  niditdi£i  gihi,  denizdt 

dMwrif  Btlirli  volter  hoytmca  Ititikurtet  ko^edeki  henzw  istosyonkn  yurfne  gefecck, 
xoi  fc* Harlan  ve  irafik  ijurerteri  verhte  radya  ee  radar  htufttttmhin  fa vdafatit tasaku r.  denizde, 

karnudinuHtta  iddufiu  gihi  kifistl  irafikin  teknik  haktyttudmt  milk  emmet  or$anisfl*yotm  biwdti  rr»>r 
ttwhtk  \itnkdtfsizi  \ tarimwestu?  ragmen,  wankel  kititik  hmiarnt  dentzde  jf tdtp  nelist  ptuhtetmiu 
| Hzuic&e  heniiyor 

Dt.  Frtu  nmnkei  tjarafttidao  Itndun  da  f  Unwttya)  kttrtflmn$  olutt  ara^lirmn  ve  Kett^firrne  merkert 
dort  ifJ  attt  kifiyi  tone  aUtbihnek  htr  ^untohtn*tti\  pminsim  hourUum%ut  ki,  hu  ylaQm  jptni  rapt 
lekniki  prcnMpietmden  mrtitimi\k  a\nttrmkuidtt ,  OrmU»t  htr  jtcwide n  rstemlen  denize  cin  nitetikkt 
ne  kadar  vtiksek  tse,  xcnnmn  de  o  kadar  htktik  Vc*  vtiptlnwn  nrrvkece&i  prensiplert  hdkintdit 

Htzh  ve  kiitfiik  gemiter  he  her^eytUu  titter  ktyi  tv  u  miar  i^iii  d  t^iiniiltniiyitir.  WatiktCiti  vopii&t 
hot,  Jfftftf/r.  hiill  K'  aym  zatttandn  demze  nttyattikhdtr  Qndu  ^rrnbi  vfaniAf^f(rt,,l  ghverte  vaptn 
dive  bir$e\  \oktur .  Biiiitn  gemi  tekneti  tierudhuimik  evaslata  kjop*  vaptti*it$tir  ve  bit  baltk  gibi  1iltn 
ddzdilr.  Getni  dnrurmmu  gdstereti  rfi kbr  bile  isknetttn  tyitii*  yertj^tiriitni^iir,  hattd  i$o ret  diidiiftn 
bite  temtz  Hava  kariatwda.  godati  mtdtafaza  ediltnty  bir  xtttciie  verleftirilmi^tir.  Geminiri  bahk  $ek- 
tindf  olma$ti  t mutt  ktiytiklii&it  dalaytslte  dalntdamt  iizerimte n  a$awagtt  itrtkdm  oimadti t  icin.  bir  de* 
ttizaUt  gibi.  doigahitn  lytnden  geymek  zornuda  kalnwxwdandir,  Btt  yiizden  yotcu  kabittesi  tamamivie 
kapaitdtr  ve  srirr  olar&k  havalaiulmhr. 

WankeVirt  pf0}£$tne  &rnek  otarok  yittuts  battit  atpttntflir  ;  -Vumrs  hahfci  f  Bilim  ve  Teknik  sayt 
49  BkJ  frrsuii  metneti  bir  hayvandirt  anttn  {dgerterinin  de  haiayx  ihifyatit  vardtr  ve  o  butni 

en  daigati  Jenizde  bite  ohr.  Quott  viicudttntin  aki$  bi<,'inii  o  kadar  dUt  bir  $ckildedir  ki,  to  gidifin 
hazan  lamamivte.  bazett  yonrtt  suda.  bazon  da  hip  suya  baimadan  siirdiirebitir.*  Botunsuya  ha?ti$i 
zaman  iftrisine  hip  su  atmanmsi  ifin,  vflni  havalondirma  tertibatma  hi$  $n  girmemtsi  i^in  bn,  oitJ- 
maiik  ifteyen  bir  dbhBcii  varra  ite  hava  ve  sh  si^mayaciaJt  fekilde  kapattlmtfttr  ve  tizet  *su  duyanctm 
larm  otomatiki  ytinetirter, 

Bor  yalmz  siikibtet  hatinde  % taya  pok  vavaj  bir  kiclfl  gbvdtsi  5fi  ipinde  yiizer.  Pervane 

motor u  sayesinde  daha  viiksek  bir  hiza  ftkwca,  d t fan  plcar  ve  govdenin  yakimnda  vapil- 

mf|  olan  kazma  ytt&yltti  tarafmdan  tattmr.  Igre  burado  atroditmmik  formtmun  faydast 

gidifU*  olaganihtii  joJUu  bir  denizde  bile  strbest  butunon  Jtoyma  fveya  kanatlon)  f ren¬ 

te  vici  bir  gdrev  g&rtirier, 

« Zisch  49  B *  adt  veriten  benzink  tfleyen,  117  santitnerre  uzunluQitndxki  bir  modelh  fcoiofifriz  go- 
fimde  veva  suni  bir  kanalda  yaptlan  deneme  sefetlentide  bo  tun  k&tii  su  garttanna  ragmen  at  obiti ta¬ 
unt  hay  re  i  terici  bir  fekitde  muhajazo  eitlgi  gdrUlmtitfUt. 

Wanket  in  auiobotu  fazta  bir  yana  egilme  durumuna  gtrdi  mi  hand  arkatt  fazla  suya  battt  im, 
pok  denude  olan  agtrltk  m*rft**f  aethai  kcnditigmden  normat  durumuna  getmektedir . 

DPI,  TSCft  F  R  FORSCM  VMGSD1 E  NET  ten 


UCUZ  VE  PRAT  Ik 

BlR 

tiST  C10T 


INGIUZUER  ONF.MLl  BlR  TRAFlX  PROBLEM  1NE  ASLINDA  COK  BAS  IT  VE  GERCEKTEN 
TllRCOK  YEftLERDE  DYGULANMASI  MOMKfJN  OUN  BlR  QtiZtiM  YOLO  BULDULAR  LON. 
DUAL! LAB  BlttCOK  YERLEROE  ABET  OLAN  ALT  C.E£iTLEJU  PER  SEVMEZLF.R  VE  DAlMA 
AC  1  XT A  KALMACl  TERClM  EDERLER, 

YAYA  KOFROSQ  ADI  VERlLEN  UU  t)5T  GE£lT  MALlYIITl  BAKlMlNDAN  BlR  ALT  GfcCtT- 
tEK  C*>K  DAHA  UCl'IDUR  AYNI  ZAJMANBA  YAPIM  SURESINDE  ON  DAN  KlYASLAMAMf- 
YACAK  RADAR  RISADIR.  I.ONORA  DA  HU  BlR  fiBCPM  YEfclNE  MONTE  EDtUrilS  VE 
fBAFlK  ANCAK  BU  '50 HE  itlNDG  BASRA  YGLLAKA  CEVRtLMttfTlR. 

t$lN  IHR  Tl-K  SAKINCAU  TARA  FI  BIJ  ClBl  UST  GE'C-lTLlLR  COR  YLR  KAFLARLAR  VE 
MEYDAN  YERtNE  YOL  KAV$AKUR1  $QK  O UN  $Btf)RLEJlOE  UYGL'UMAl.AfU  GUCTtftt 


asrettin  Hocanin  ogrencisi  tmad  gok 
kufurbazmi?,  Bunu  dnlemek  Iqin  Ho- 
ca  agzma  bir  bakla  koyup,  orum  yardimiy- 
la  agzjni  bozmamasi  geregim  hahHamast- 
ni  oguUemi?*  0  giinden  sonra  tmad  ag¬ 
enda  bir  bakla  ta?ir,  kufrelmek  istedigi 
anda  bakiayi  hisseder  vazgegermi?*  Bir 
gun  yagmurlu  bir  havada  kadimn  bin  pen¬ 
ce  res  ini n  oniinden  tmad  ilc  birllkte  gegen 
Hocayi  durdurup  bekleimi?.  Kadin  igeri- 
ye  girip  kuybolmu?.  Hoca  bir  dakika  bek- 
lemi?  kadin  yuk,  iki  dakika  beklemi?  gene 
kadm  yok.  Adamakilfi  yagmur  yagiyor* 
mu?.  Be?  dakika  sonra  kadin  gikagelmi?  : 
aArnk  gidebilir$iniz»  demi?  Hoeaya.  Nede- 
nini  so  ran  Hoca'ya  tavugunun  yumurtla- 
makia  oldugunu,  eger  pencerenin  onunde 
bir  Hoca  beklese  imi?  gikacak  civcivin  hu- 
roz  olacagmi  agiklami?.  Bu  sozlere  daya- 
narmyan  Hoca  Imad'a  seslemni?  ;  *Cikar 
bakiayi  agzmdan*. 

Buyiisel  inanglara  kar?t  nasil  konu?ma 
metodu  lie  veya  psikanaliz  ile  miicadele 
editebilecegini  anlatmasi  baktmindan  90k 
ilging  bir  ftkra,  Ancak  Nasrettin  Hoca  bu~ 
nu  kisa  yoldan  hallcimi?,  Psikanaliz  bit 
sonuca  vanneaya  kadar  ydlar  geger.  Er- 
gin  gagmtia  bulunan  hasla  konu?luru1a 
konu?turufa,  sonunda  goeukluk  yiHannm 
amlart  yakalamn  Orada  ruhsal  hay  atm  ye* 
digi  bir  darbe  vardir.  Hasta  hekimin  agik- 
lamatanm  Kabul  etmek  istemez,  kar?i  ko- 
van  Sonunda  hasta,  gocuklugunda  gegir- 
mi?  oldugu  heyecanlan  yen  idea  ya?ar.  Ba- 


Dr.  HERMAN  AMATO 
?1zgiler:  FERRUH  DO&AN 

ba  ya  da  annesine  duydugu  duygulan  he- 
kime  kar?i  da  duyar.  Burada  tedavinin 
ana  temeii  yatmaktadin  Tedavi  mannk 
dtizeyinde  degil,  duygusal  diizeyde  olmah- 
dir,  Hasta  duygulanna  hakim  olabilmeli, 
onlan  bilingli  olarak  kulJanabilmeli,  bu 
duygular  tarafmdan  arkadan  vurulmasi 
unlenmelidir.  Psikanaliz  teknigine  tekrar 
donecegiz.  Serbest  gagn?tmla  tedavi  goren 
hastaya  anlamh  olsun,  anlamsiz  olsun,  ah- 
iak  kora  N  anna  uygun  olsun  veya  aksi  ol¬ 
sun  aklina  geleni  soytenmesi  istenir.  Bu¬ 
rada  basmak  istedigimiz  nokta  bu  metod- 
la  hasta  konusurken  yarali  yerine  doku- 
nulmu?  gibi  bazi  konulara  deginmek  is* 
tememesi  ve  bunlara  yakla?dmca  ofkelen- 
mesidir.  Bazan  verilen  agiklamayi  ?iddet- 
ll  tepki  ile  kar?i!ar.  Ozetlersek  hasta  ken- 
dine  aci  ^ektirmi?  olan  amlan  unutmak 
igin  bir  gayret  gbstermekte,  bu  anilan  bi- 
ling  di?ina  itmektedir.  Yalniz  bu  anilan 
degil  onlan  gagn^imla  uyandiracak  olan 
hatsralan  da  unutnuya  gahfmaktadtr* 
Adeta  yarali  duygu  eirafinda  birbirterine 
gagn?im  yapabtlecek  du?iince  ve  hatira- 
lardan  oriilmu?  bir  yumak  olu?maktadir. 

Ziirih  okulu  (Bleuler,  Jung)  birbirleri- 
ne  kar?ilikli  bagli  fikirlerden  o!upu$  ve 
incinmi?  duygularla  yuklenmi?  fikirsel 
gruplara  kompleks  adim  vermt?tir.  Bu  fi¬ 
kirlerden  herhangi  birine  dokulununca 
hasta  ?iddetli  tepki  gbstermektedir  Ser¬ 
best  gagri  ?imla  tedavi  goren  hastamn  am- 
lari,  kompleksteki  fikirlerden  birine  yak* 
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]a$inca  komj$masini  kesmektc  haiiralann 
ucu  kopmakiadm  Bu  kopma  yerierini  ta- 
kip  eden  psikanaliz  uzmam,  hastanm  ya* 
ralanmi$  oldugu  bolgeyi  yakalamaktadir 
Bu  kesinti  yerleriftde  hasta  bir  direnv  gos- 
termektedir.  Hasta  bu  direnei  goslerdigi- 
nin  farkinda  degildir.  Bu  direnc  bazi  ft* 
kirleri  itnri$  olmasindan,  baklayi  agzin- 
dan  vikarmak  isiememesinden  gelmekle* 
dir  Hasia  bilinglt  olarak  direnmedigi  gi* 
bi,  bir  bakla  sakladiginin  da  farkinda  dc* 
gildir-  Bu  olaym  bilinvsiz  o!u?u,  bilinq  ve 
bilinv  altmin  t;an$masi  $eklindc  bzetlene- 
biteeek  ilk  psikanalitik  gdrii^il  lehlikeye 
du$urmektedir.  Direnv*  bitincin  biling  ah 
tina  kar$i  kullandigi  bir  silah  oldugu  hal¬ 
de  ona  ne  bilinv  iginde  ne  de  on  bilinvie 
bir  yer  buimak  miimkUo  olmamaktadir* 
Bu  yiizden  FREUD,  psikanalitik  bulgula- 
nn  tutarb  olmasi  \q'm  ^ahsiyeti  degi^ik  bir 
$ekilde  bolmek  ve  yeni  kawamlar  urtaya 
aimak  geregini  cluymu^tur.  Bunlar  da  §u 
(id).,  Ben  (ego),  Dst  ben  (Superego)  kav- 
ramlandir,  Insan  ruhsal  hayatinm  geli$- 
mest  esnasmda  bunlar  birbirlerinden  ge- 
li$enek  ortaya  vikarlar. 

Ter  sine  Bir  Gidt$ .  UNAMUNO  eski  ya- 
zilartmizda  da  belkttigimtz  gibi  «Her$eyi 
kan$umiah  karmakan^ik  eimeliyiz,  aksi 
halde  insanm  akh  kanjir*  demi$tir. 

Fsikanaliz,  bilgilerini  hasialardan,  cin- 
sel  sapik  kabul  edilenlerden  aldigi  tqm  in* 
sanlann  akii  kart^mi?,  normal  he  anormal 
birbirine  girmi$,  kcndilerine  loz  kondur- 
mak  istemiyen  insanlar  bu  bilgilerin  yal- 
niz  hasialar  veya  dejenereler  i^in  ge^erb 
oldugunu  kabul  ctmek  egilimini  goster- 
mi$terdir,  t$\n  kdtiisii  ruhsal  hay  at  soz  ko- 
nusu  olunea,  normal  nedir  ?  ne  degildir, 
soylemek  o  kadar  bash  ulmamaktadir. 
Tip  dcyimlermin  halka  ileiilmesi  ile  he* 
kimler  arasinda  kalmasi  arasinda  biiytik 
bir  lark  vardir  Hekim,  is  ter  akil  hastasi 
ister  sapik  olsun,  hastastna  anlayi*  ve  say- 
gi  duymalidir.  Oysa  balk  baas  cinsei  sa- 
pikliklan  ya  da  davram$lan  affetmez,  t$i 
ba^mda  hekimler  de,  upki  haik  gibl  dav- 
Tanmi?  FREUD'un  bulgutanna  aym  an  la* 
yi^sizbgi  gdslerm^terdin 

Bazi  deyimleri  deg4tirmekle  FREUD'* 
tin  da  ha  kolay  anla$dabi1ir,  daha  yutula- 
bilir  hale  gdeceginc  inanmak  istiyomm. 

Bir  pan;a  kahvc  ka  I  mak  la  bir  litre  sii- 
tii  hemen  kovula^Urdigimiz  halde  kahveye 
sui  katarak  onu  beyazla^tirmak  o  kadar 
kolay  degikiii-  Bunun  gib*  ufaeik  kdtii  bir 
sdziin  — daha  dogrusu  kotiiye  almmi$  so- 
ziin —  etkisini  binlerce  tatli  soz  gideremez* 

^ocuklara^  <?ok  yonlii  dnsi  sapik  de- 
mektef  sapiklara  cinsei  hayatiannda  bazi 


^ocukluk  adeUerini  saktanu;  ki$iier  de* 
mek  arasinda  her  ne  kadar  fark  yoksa  da, 
birinci  deyimin  qok  daha  yutulmaz  oldu- 
gu  ^iiphesizdir.  Cinsiyeti,  giinah,  yasak  ve 
liksinti  kavramlanndan  ayirmadigimiz 
surece  FREUD'ii  anlamtya  imkan  yoktur, 
FREUD  gayet  hakli  alarak  tabiaim  her 
turlii  armaSamm  aym  tcmtzliklc  kar^tla- 
a^hktan  uiamnadigimiz  gibi,  kar^i 
cinse  yakla$maktan  utanmamamiz  gerek- 
tiglni  savunmu^lur.  Tabiatlan  gelen  biiliin 
istekler  temizdir,  yasaklar  sonradan  kon- 
mu$1ur,  Bir  insamn  ahtakliligi  yasak  is- 
lekler  duymamasi  nisbefinde  degil,  o  ku* 
rallara  iiaal  etmesi  lie  olgiildr,  Boyle  is- 
tekler  olmasaydi  kurallann  oriaya  gikma- 
sina  gerek  kalmazdi.  Kar^inizdakini  61- 
durmeyi  isiiyebilirsiniz,  Ama  aym  anda 
bunun  yapdmamasi  gereken  bir  su^  oldu¬ 
gunu  dusunur,  hislerinizden  dolayi  kendi- 
nizi  su^Iarsamz  ah  lakh  bir  adamsmiz  de- 
mektir,  Kanun,  du^uncelerinden  dolayi  in* 
sanlan  cezalandirmaz  ve  yargilamaz.  Eger 
eezalandirmiya  kalksaydi,  buiiin  evlcri  ha- 
pishaneye  9evirmekle  bile  mahkumJan 
yerle$tirmlye  yer  bulamiyacaktik,  Bu  giri- 
gi  neden  yaptim  ?  FREUDS  gore  erkek 
cuklar  birazictk  babalanm  dldiirmek  is- 
terler,  babalari  onlara  kizmasm  dive, 
Riizgdr  Oktmmk  Bihnez.  Bu  isimde  bir 
frlim  vardi.  Bir  Japon  §tirine  dayamyordu, 
Fiiim  ba^larken  bir  ^igck  bah^esi  gdsieri- 
yor.  Bah^ede  bir  yazi  var  :  «Ci?eklen  ko* 
parraaymiz*.  Bir  rlizgar  esiyor  ve  biitiin 
^i^ekler  darmadagrn  oluvor  Arkasmdan 
nimin  ba^hgt  beliriyor :  ^Ruzgar  Okumak 
Biimez*.  Eger  rilzgar  okumak  bilmiyoi'sa, 
kugiik  yen!  dogmu^  qocuklar  da  h\q  oku¬ 
mak  bilmez.  Degil  okumak,  di$  diinya  ne¬ 
dir  ?  tv  diinya  nedir  ?  Ben  neyim  ?  Benim 


Qikar  baklayi  agzindan 
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isrrtim  ncdir?  Babam  kim  ?  Anmrni  kim  ? 
gibi  sortilarm  eevabmi  da  bilme z.  Ancak 
bclirsiz  bir  duygusu  otsa  gerek,  Sut  cmme- 
nin  btr  zevk  veidigmL  bu  zcvki  tekrarla* 
mamn  verinde  oldugunu  duymasi  gcrek> 
Bu  zevki  olmazsa  b^slencmiyecck.  Meme- 
si  kesilince  iJfkelemnelldir. 

Henuz  cli>  diinya  de  ig  diinyayi  ayira- 
mamaktadtn  Dt$  dunyadan  geten  blitiin 
uyartllar  kendi  kafasmda  $ekil  aldtgi  gibi, 
K  uyartllar  da  aym  veya  benzer  killed 
aimak  lad  i  r(  yani  riiyaya  ddniismektedir. 
Duygular  butdur,  karma  kari^iktir.  Zevk 
duvar  aa  duvar  Birinei  yazimizda  d  15 
uyarcmlann  etkisi  altinda  di§  diinyaya 
kendi  rnizin  $ekil  verdigimizi,  renkterin  dt- 
|ardan  degil,  igerden  gddigmi  anlatmi^ 
uk.  Coeuk  skilled  gormege  ba^ladtgi  an* 
da,  hang  hi  nin  kendi  kafasimn  iginde 
kii  aldigi  m.  haunt,  hayal  oldugunu  ve  hao 
gisinin  dt$  dun vani n  eikisiyle  urtaya  gik 
tigmi  ayird  edemez*  (Junkb  d^ardaki  cl* 
simlerden,  bizim  kagabiJdigrmiz  gibi  kaga 
muz,  Nasi  I  aym  duygulari  devamli  duya* 
biltvorsa,  aym  cisimlerl  de  kai>tsmda  gb- 
recekur.  Bu.  gergckle  riiva  arasi  bir  de- 
vlrdin 

Eiraf  once  renksiz,  sonra  vava$  yavas 
renkJcnecckiir  Sinir  sisteminin  ren k  bih 
gikrini  ileien  krsmi,  ba$ta  geli$memi$tir 
Bdki  kendismi  lammadan  once  annesini 
tamyacakur.  Bill  Lin  sevgi  akinu,  duygula- 
n  annesine  dogru  yondccekhr  Di^ardaki 
cislmlen  avirma  gucti  olmadigi  igin,  zevk- 
letitl  kayn&klanm  kan$nraeaktir.  Meme 
lie  em/ik  oria  avni  zevki  verecekiir,  Ilk 
yazmnzda  behrttigimiz  gibi,  di$  cisimle* 
rin  etkilerinl  kendi  iginden  ayininiiyorsa, 
hat  a  yapmamaktadir;  gunku  bu  eikilerle 
ortaya  gikan  ehimledn  hayalleri.  gergek- 
te  kendi  iginde  ver  butmakiadir.  But  tin 
diinyayi  lek  ve  bir  kabul  etmekle.  kendi 
manual  iginde  yerden  gbge  kadar  haklt- 
dir.  Bu  sadeee  duygular,  islekler,  kapris* 
ler  karma^asmdan  meydanu  gelmi$  en  ilk 
sahsiyet  kismina  (ya  da  id)  diyuruz. 
Adeta  ben'den  uzakla>nu§  bir  $ey.  (^ocuk 
kendini  di^  diinya  dan  ayirrmya  ba^ladtgi 
an  Ben  (ya  da  Ego)  te^ekkul  eder  Bu  gcr* 
teky'i  bir  kisimdir.  Arlik  harckef  ba$!umi$- 
lir.  Cocuk,  kendi  istegi  ile  hareket  edebi* 
Ur,  yerini  degi^nrebilir.  Bazi  duygulardan 
kavamadigim.  bazi  dsimlendcti  ka^abildi- 
gini  tarkeder.  Kendi  adalelcri  ile  Hgill  duy* 
gularin  daiina  kendini  takip  eitiginl,  di$ 
c$ya!arm  kendi  si  ile  beraber  oynamadigini 
ayirt  eder.  Esyalar  ba^langtela  anlamsiZ’ 
dir  Baid  agm.  k  a  pin  in  p  masanin  ne  i^in 
kulLimldiginm  bilincinc  varmamiyUr  go' 
euk.  Bunlara  ken  dine  gore  duygulai'ta  bag- 


Halmm  allmdakl  hig. 


tanmakta  ya  da  ilgitenmcmekiedlr,  Bir 
cismt  diger  bir  cisimle  kan$nrmasi(  aym 
duyguyu  veren  cisimlcri  bir  saymasi  15- 
len  bile  dcgildir.  Benin  ic^ekkiil  eimesi 
ile,  e$yalar  yava^  yava$  ?ekil  almiya  ba^ 
tar.  Dj^  ddnva  ve  ig  diinya  diye  bir  §eyler 
oldugunu  ve  her  §eyj  yapmanm  iyi  kar^i- 
lanniJidigim  sezmiye  ba^lar  gucuk.  §u  [ya 
da  Id)  bteklerinin  derhal  yerine  getirih 
mesini  ister  Ben  (ya  da  Ego)  bu  isiekle* 
rin  yerine  getirilmesinin  cezalanmakla  so* 
luigtump  stMiuglanmiyacaguii  dti^iinerek 
davranj^iannt  ayarbr,  uygun  firsat  arar 
Heniiz  nevin  ivi,  neyln  kbiu  otdugunu  go 
euk  bilmemektedir.  Ancak  $u'nun  isiekle- 
rinl  gergeklesurmek  igin  miicadete  ctmek* 
te,  bunun  igin  gaha  harcamaktadir  Yalmz 
kendi  gikanm  gdzetmektedir.  Ancak  ani 
zevk  yerine,  ceza  gormeden  zevk  alma 
prensibirte  gore  davranmaktadm  Bovlece 
ki^digi  iki  kisma  aynmi?  okt/aruz  :  Ve 

Ben,  Su.  [Ik  psikanalizln  biting  olti  dedigi 
ilkel  hteklcrin  kaynsgim  te^kil  cimekte, 
“Ben**  di^j  pencere  gdrevini  yaparak  hangi 
isieklerin  ne  zaman  gengeklefeceginb  hau 
gilerini  erielemek  gerektigini  kararla$tir 
makta  ve  $u'nun  bazi  isteklerim  biling  al- 
una  itmektedir,  Benin  nasil  biradalet  an- 
layi$i  bulunduftunu  belirimek  iizere  bir 
N  as  ret  tin  Hoca  fjkrasi  anlatalim : 

$midi  /yler  £at<lUa$ti.  Nasrettin  Hoca'- 
nm  kaddigi  esnastnda  bir  kom^usu  kendi* 
sine  bir  fikir  dam^mak  iizere  gelir:  <Di* 
yeJim  ki  sizin  san  inek  bizim  tnegi  boy- 
nuzladi  dldiirdu,  bunun  cezast  nedir  ?». 

«lnek  insan  degil  ki  cezasi  otsun*  dive 
cevap  verir  Nasretfin  Hoca  *kan  davam 
nil  agacaksm  ?  Bu  i?te  ceza  yoktur.  Duru* 
ma  sevinen  kptnfu  olayi  agiklarr  *l§in  as* 
It  $u :  bizim  inek,  stzin  tnegi  oldurdij*, 
Darbeyi  yiyen  Hoca  yarduncisina  seste- 
nir:  «S>imdi  i^ler  gatalla^u,  getir  bakalim 
yu  bizim  kara  kitabi*. 
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Ben  *5u»  nun  Isteklcrini  di$  dunyamn 
isieklerine  bagda?tinr+  $u'yu  yanmak  vb. 
gibi  di?  rehliketerdcn  korur  Benin  ycri 
hem  on  bilins,  hem  de  algi  yapabllcn  bi- 
linstir,  Aynca  bihn^sizce  itme  i?inc  kaiiU 
dig]  in*  bir  kismi  da  bilint;  alimdadir. 
FREUD  bunun  beyindeki  yeri  olarak  ka* 
bilk  kismmtn  di?  gri  cevhcr  tabakasim 
gbstermi?tin  Bu  beynin  en  dt?  tabakasr* 
dir.  tsiemU  harekeiler  yapmak  \q\n  met* 
kezler  bulunur,  Bu  merkezler  insanm  or- 
ganlan  He  ters  dhrilmi?tir.  Yani  ayaklar 
iistte,  bas?  altta.  Ayak  bolgesine  bir  platin 
telle  cereyan  verilirse,  ayak  harekct  eder, 
Qnun  altindaki  yerlere  dokunmakla  ba?m 
bazi  yerlerini  harekct  eitircbilirsiniz. 

PsikanaUz  gocuklardaki  hatira  ve  duy- 
gulann  kaybolmadigim  vc  prensip  olarak 
bir  yere  saktandigini  kabul  eder.  Bu  be- 
lirttigimiz  geli?me  ?ckiJleri  hayatin  sonu- 
na  kadar  ki^iligin  boliimleri  olarak  sakla- 
mr.  $u  (ya  da  Id)  devamh  bir  istek  ve 
ruhsal  enerji  kaynagidir.  Ben  (ya  da  Ego) 
bu  isteklerin  gergekgl  olarak  yerine  gelt- 
ri  lines  ini  saghyan  Idth  gch$mi?,  dcgi?mi? 
kismidif.  Bunlar  yerine  getirilmezse  ki?i 
ruya  gdrcrek  Idl  avutur. 

Halt  tun  Altmdaki  Adam  in  birl 

odun  kesiyormu?,  Yamnda  bulunan  birl 
de  *Hmk  hink*  yaparak  yardim  eimi?. 
Hmk  demenin  kar^ihgmi  isieroi?;  aclam 
da  *Hiqw  verecegini  soylemi?,  Ikisi  dava- 
lanni  gdrmusi  Nasrettin  Hoca'nm  kar* 
Stsma  ^ikrmslar.  Hmk  deyici  *8ana  bi^imi 
vermlyor*  dive  fikayet  etmi?,  Bimun  ute¬ 
rine  Nasreltin  Hoca  haliyi  kalchrmi?  *al- 
unda  ne  gdruyorsun  ?*  dive  sorinu?.  Adam 
diye  eevap  vermi$,  Nasiettin  Hoca 
*A1  bikini  ve  git*  demi?, 

Bilin^  altmi  da  big  gunned  igimiz 
bi  Igimiz  olm  attain  bazi  nklrlerimixin  bazi 
istek  Icrimizin  olmasi  bize  garip  gbriinilr. 
Biting  aiU  bmm  i^in  adeta  bir  MHt^'tin 
Kavgatarm  ^ogu  da  bu  *H\q>  yiizunden  ui- 
maktadir. 

Bilinc  altimn  varligi,  bazi  hlpnoz  lecrii- 
beleri  ile  ortaya  at  dm  15.  Bir  adama  hip- 
noz  aitinda  hazt  emirier  verilmi$r  bu n Ian 
kelimesi  kdimesme  yerine  getirmi?.  Nit; in 
yaptigi  soruldugunda  nedenini  hatirhya- 
mamis.  Demek  ki  bilgimiz  olmadan  bizi 
ytineicn  bazi  ha  lira  Jar  olabiliyor. 

Vsr  hen  ya  da  Vicdan ,  Bu  haliralar 
tgiitde  erkek  (^ocugun  babava  kar$i  zit  duy- 
gulan,  k$z  vucugun  anneye  kar$i  tki  ytin- 
Ui  davrani$lan,  en  dncmli  yeti  tutuvor  ve 
FREUD'e  gore  kifiligin  gdi^mesinde  vie* 
damn  ortaya  sikmastna  neden  oluvor  Er- 
kck  gocuk  hem  amiesSni  sevmekte  hem  de 
kendisini  babasi  de  bir  tutmaklar  onun  gi- 


Dl  OUVUK  ve  RUUiem  uiiiirtR 
Daha  once  de  bdirttigimiz  gibi,  tjocuk  bii- 
idn  dlinyayt  tek  saymiyi  egilimli  oldugu 
i^in*  diinya  ile  kendini  bir  hissettifei  i(ln. 
bu  bir  tutmada  (idantifikasyon)  ^a^dacak 
bir  §ey  yoktur.  Zamanla  anneye  ve  babaya 
kar?i  duyulan  bu  duygular  yanyana  gldcr- 
Ta  ki  anneye  kar^i  duyulan  sevgi  hissi 
$iddetmi  artinr  ve  cocuk  babasim  bir  en* 
gel  olarak  gormiye  ba^Iar.  Babaya  kar^i 
duvutan  ve  erkekligi  gideriierek  ceza  go- 
recegl  duygusu  ile  kanftk  olan  bu  hatira* 
lar  yigmina  Oedipus  kompleksi  dertildifii- 
ni  ge^cn  yazimizda  a^;iklami|tik.  Bu  ^ocu- 
gun  cinsel  geli^mesi  devresi  olan  3-5  ya?* 
ian  arasma  rasilamaktadir.  Babasi  ite 
kendini  bir  tutmasi,  anaya  kar?i  duyulan 
sevgiden  (iturii  babaya  kar?i  koyma  ve  on- 
dan  kurluima  arzulan  ile  kayna?ir.  Baba- 
smdan  kuriulacak  vc  annesinin  kar?ism- 
da  onun  yerini  uaaeaktir,  Fakat  babasina 
kar?i  duygutan  Iki  ydnliidur.  Bu  £ati?ma 
sonucunda  kendtni  babasi  He  daha  fazia 
bir  hissedecek  ve  annesine  kar?i  olan  duy* 
gulannda  ancak  ?elkat  hisleri  kalacaktin 
Babasma  karsi  drkesi  kendi  i^indeki  ba* 
basmdan  kendi ne  kar?t  donecek  ve  kendi 
kendini  vicdan  azabi  ve  giinah  duygulan 
ile  cezaiandiracakiir.  Bu  duygularm  aitin¬ 
da  erkekliginin  giderilmesi  korkusu  da 
%-ardin  Bu,  babasi  ile  kendini  bir  tutma¬ 
da  (identifikasyon)  hem  babasinm  yapligt 
bazi  i?lcri  yapmak.  hem  de  babasimn  y&p- 
hgi  bazi  ?eyleri  yapmainak  (annesi  ik  se- 
vi?mek)  vardir/ Boylecc  qocuk  kendisine 
kar?i  ntiicadeleyi  ogrenmekte  ve  babasimn 
arzulanm  babasi  kendi  itjinde  yerlesmi? 
gibi  yerine  gctlrmektedir,  Adeta.  go- 
cuk  isirantadigi  eli  opmektedir.  Bu  duy* 
gular  ^ocufeun  hayati  boyunea  onda  iz  bi- 
rakacak.  vicdan  ve  din!  duygularm  yerle?- 
tigi  kaynak  olacaktir.  Erginlik  deyresinde 
de  ^ocugun  evden  aynlma  isiegini  bu  ^ift 
tarafti  duygu  ^gliyacaktir. 

Eger  bu  duygu,  babavta  kendini  bir  his- 
setme  ?eklindc  olacak  yerde*  anne  Uc  bir 
hisse  tme  ?ekiinde  geli?irse,  ^ocugun  cinst 
hayali  degi?ik  bir  yol  alacak  ve  kar?i  cins* 
ten  birine  yakinhk  duyacak  yerde,  kendi 
cinsinden  birine  yakinhk  duyacaktir, 
Ben'den  gdi?mi?  olan  tjst  ben  (Super 
Ego)*  goriildiijhi  gibi  — kimse  bunlan  ha* 
tiriamadtgma  gore —  gene  btlinQ  aitinda 
bulunmakta  ve  Benin  iki  tarafh  degil,  ii£ 
tarafh  baski  arasinda  bulunmasma  neden 
olmaktadir ;  Di?  diinya*  $u  ve  Ost  ben. 

tnsan  ki?iliginin  dengeli  olmasi,  bu  Ug 
bbliimun  diizen  igindc  ^aii?madan  yan  ya* 
na  ta?iyabilcccgi  siirece  olur;  yani  $u.  Ben 
ve  Ost  ben. 
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DISEAT! 

KAN  ARANIYOR! 


u  anons  son  aylarda  iilkemizde  oldu- 
gu  kadar  bir  50k  yabanci  iilkede  de 
kulaklan  gittikge  daha  sik  tirmalamaya 
ba$lami$tin  QogunJukla  *kanamali  bir 
hasia  igin..>  diye  ba§Iayan  anonslar  yar- 
dim  sever  vatanda^lan  kan  bankalanna 
ko$iururken  buyiik  bir  gogunlugu  da  umit- 
sizlige,  deh^ete  du^urmektedir,  Giinde  en 
az  bir  kag  kere  bu  anonslan  i^itenler,  is- 
ter  istemez  aym  dumma  kendilerinin  dii$* 
tiiklerinde  bir  damla  kan  igin  hayat  ile 
oliim  arasmdaki  o  dar  kopriide  nasil  bo- 
calay  aca  k  I  an  m  du^iinm  ek  i  cd  1  r  le  r. 

Nedendir  kesiniikic  bilinmez,  yapilan 
biitiin  gali$malara,  agifan  biitiin  kampan- 
yalara  ragmen  kan  bankalanmn  raflan  is- 
tenildigi  gibi  dotdurulmamaktadir*  Kan 
bulmak  sadece  bizde  degil  ABD,  fsveg, 
Rusya  gibi  pek  gok  iilkede  uzmanlan  cid- 
di  ciddi  du$imdiiren  bir  konu  olmustnr. 
Ashnda  kan  venmek  fazla  zaman  aian,  can 
act  tan  bir  is  degildir,  Diinya  iizerinde  mil- 
yon  1  area  ki$t  en  insancil  duygulairla  kan- 
lanni  ge$itli  hastalik,  ameliyat  ve  kazalar- 
da  hayat  kurtanlmasi  igin  bagislamakta' 
dirlar.  Birbirini  tanimayan  insanlar  arasm¬ 
daki  bu  yiikumlutuk  ve  yardimseverlik 
duygusu  kan  bankalanm  yonetenler  igin 
daima  olumlu  bit  te$vik  olmu$tur. 

Kan  kitligi  diinya  gapmda.  bu  arada  Ul- 
kemizdc  de,  ^iddeile  yayilan  tehlikeli  bir 
durumdadir.  Tip  alanmda  yapilan  agik 
kalp  ameliyatlan,  organ  nakilleri,  oldiirii- 


cii  hastahklarda  kamn  tamamen  degi§ti- 
riimesi  gibi  ilerlemeler  biiyuk  miktarlar- 
da  kan  gcrektirmektedin  Oraegin  ABD'de 
1970  yihnda  3  ile  milyon4  kg.  kan  toplan- 
digt  hatde  ihtiyaglar  karsilanamamakta, 
ilgililer  bu  miktann  18  ile  65  ya$lan  ara¬ 
smdaki  vatanda$larm  verebilecekleri  ka* 
nin  sadece  iigte  bin  oldugunu  belirtmek- 
tedirler, 

Kan  bankasi  yoneticileri  kan  bagi$!an- 
m  arttirmak  igin  pek  gok  yollar  denemi?- 
lerdtr,  Fakat  ahnan  sonugfar  maalcsef 
Umit  ktncidir.  Ornegin  Mew  York'da  Bol- 
ge  Kan  Bankasi  tlgilileri  yanm  kilo  kan 
bagi$layanlarm  kendileri  ve  butiin  aitele- 
rinin  bir  yi!  siireyle  her  turlii  kan  ihtiyag* 
lanmn  oncelikle  karsilanacagi  seklinde  bir 
kampanya  agnm$iardir,  Buna  ragmen  bob 
gede  kan  verebilecek  3,5  milyon  sihhatli 
insan  varken,  bir  yil  iginde  sadece  100  bin 
ki?i  itgili  kurumlara  miiracaat  etmi$th\ 
Kampanyayi  desteklemek  igin  buyiik  fir- 
malar,  fabrikalar  i$gilerine  kan  vermek 
igin  saatlerinde  izin  bile  vermi?lerdir. 
Aym  derdin  etkilerini  hisseden  tsveg  Hu- 
kiimeti  bagt$ta  bulunan  herkeze  75  XL  si 
tutannda  *  yardimseverlik  rruik£fau*  ver- 
mektedin  Rusya  gibi  gah?ma  farilannm 
pek  agir  ve  siki  oldugu  bir  iilkede  bile  kan 
veren  i$gilere  bir  giin  izin  verilmektedir. 
Eger  i$gi  yiida  be?  defa  kan  verirse  Kara- 
deniz  kiyisinda  bir  haft  a  bedava  tatile  de 
hak  kazanabilmektedir. 
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Stnktarm  Arffintrnasi ! 

Yapilan  bLiliin  gahsmalara*  harcanan 
butiin  gabalara  ragmen  duktorla^  kan 
stoklannin  gereken  hizla  arttinlabilecegi- 
nc  iruinmamaktadirlar  Bu  ncdenle  arzm 
talcbe  uygunlugunu  sagtamak  igin  eldeki 
kanin  en  yararh  sekilde  kullamlmasi  ge- 
reklidir*  Bir  kan  bankasimn  ralinda  kul- 
lamlma  siiresi  dolarak  bozulan  kana,  ba§- 
ka  bir  bblgenin  hastahanesindc  $iddetle 
ihiiyag  duvulmaktadm  Kan  bankalari  Me 
yakmdun  ilgilenenledn  90k  iyi  bildikled 
gibi,  bu  tur  dnemU  kayiplar  gavet  iiziieii 
ve  sagmadir,  Slok  fazlasi  kanlann  ihtiya^ 
duyulan  merkezlere,  kullamlma  siiresi 
do!  mad  an,  sevgi  ve  eldeki  stuklann  yak 
yere  zivan  olmama&i  kormsunda  ABLVde 
elekironik  beyinlerden  yararlamlarak  ct ki¬ 
ll  bir  dagitim  sistemi  kurulmukiadtr, 

tleriye  dugru  at i Ian  olumlu  bir  diger 
ad  mi  da  kamn  dondurularak  buzulmadan 
istenildigi  kadar  saklanabilmesidir.  Bu  $e- 
Mlde  her  isteyen  kanindan  bir  miktar  ah 
dinp.  dondurup  ilerde  gerekecek  acil  du- 
rumlarda  hayatmin  kurtanlmasmi  sagla- 
yabilmek  i  in  saklayabiiecektir.  Fakat  he* 
niiz  bu  sbtem  iyice  yavginla$acak  kadar 
ucuzlatilamarm§tir 

Kan  stoklanmn  azhgina  limit  verici  bir 
gbzum  yulunu  «Bdliimlere  Ayirma»  adh 
yeni  bir  teknigin  getirecegine  inamlmak- 
tadir*  Bu  teknik  savesinde  kan,  alyuvarlar, 
akyuvarlar,  pul  hiicreleri  (trombositler), 
anti  hemofili  faktorii  (AHF),  albumin,  fib- 
rinojen  ve  gama  globulin  maddelerine  ay- 
nlmaktadir  Bdylehkie  bir  ki$i  tarafindan 
verilen  yanm  kilo  kan  7  ayn  bolume  ayn- 
larak  her  biri  bu  fakidrlerden  sadece  bh 
rine  ihtiya9  duyan  7  ayn  hast  ay  a  havat  ve* 
rebilmektedir  Eldeki  kan  stoklanm  an- 
tima  bu  metod  has  talar  igin  daha  emin  ve 
etkili  tedavi  $ektlleri  saglamaktadir, 

Hemofili  hasiahgi  gekenlerin  tedavile- 
ri  yukanda  agiklamak  istedigimiz  emniyet 
ve  etkinin  agik  bir  ornegidir*  Bu  hastala- 
nn  kanlannda  pihulajmayi  saglayan  anti 
hemofili  faktorii  pek  az  vardir  laze  don- 
durulmu$  plazma  bir  yenilik  oldugu  hah 
de  bazi  durumlarda  kanamanm  durdurul- 
masinda  etkisiz  kalmaktadir  Halbuki  sa¬ 
dece  AHF  maddest  verilse,  kt  zaten  kamn 
gergek  ihtivaci  da  budur,  kanama  hemen 
durur 

Boliimlere  Aytmta : 

tnsan  kanmin  yapiSi  ve  gorevlerl  hak- 
kmdaki  bilimsel  bilgiler  hizla  gugalmakta- 
dir.  Doktorlar  Ikinci  Dunya  Sava?ma  ka* 
dar,  hemen  hemen  bir  viizyil  bovunca,  ka- 
m  butiin  olarak  naklederierdi.  Sava?m 


ba^lamasi  lie  geh^Urilen  bir  basil  teknikie 
kamn  plazma  kismi  aynlmi$,  bdylclikle 
milyonlarca  yarahnin  kan  kaybindan  ol- 
mesi  bnlenmi^tin  O  gunlerden  bu  yana 
kam  olusturan  maddeler  ve  dzellikleri  an- 
la$ildigindan,  bu  maddeleri  hayatiyetlerini 
kaybctmeden  kandan  ayirrnaoin  yollan  da 
bulunmustur, 

Bugun  doktorlann  elinde,  yiizyil  once- 
ki  mesiekta$tarinm  kis kartell k la  bakacagi 
imkanlar  ve  kantn  boliimleri  vardir* 

Bunlardan  en  dnemlisi  hayati  surduren 
oksijeni  ak  Qtgerlerden  viicudun  her  ko^e- 
Sine  ta^iyan  alymarlardir,  Eskiden  kronik 
kanstzlik  yeken-vani  dokulan  aksijen  ala- 
madigmdan  yavas  yava?  -bogulan*  bir 
hastaya  eksik  alyuvarlann  atttnlmasi  igin 
ba$ka  binnden  alman  kan  verilirdi.  Ah 
yuvarlarla  birlikte  damarlara  giren  piaz- 
ma  viicutta  daha  90k  sivimn  dolasmasma 
sebep  oldugundan  hastada  kalp  siki$ma> 
lan  oluslurulabilmekteydi.  §imdt  sadece 
alyuvarlar  verilmekte;  cn  az  haeimle  en 
90k  ba$anlmaktadir. 

Bilindigi  gibi  akyuvarlar  viicudu  mik- 
roplara  kar^i  korurlar.  Kanser  tedavile* 
rinde  ve  diger  bazi  zehirleyici  scalar  ah 
tinda  akyuvarlann  say  1 1an  ve  faaliyetleri 
tehlikelj  derecede  azahr,  Bu  gibi  hallerde 
yogun  mtktarlarda,  sadece  akyuvar  veril* 
mesi  hayat  kunarabilir  Kendistne  yeni  bir 
kalp  veya  bob ro k  takdan  bir  hasta  dusii- 
nun,  Viicudunun  yeni  organmi  reddetme- 
mesi  igin  bliyuk  miktarlarda  X  tsmtanna 
maruz  kahr  veya  ila9lar  aim  Aldigi  dozaj- 
lar  akyuvarlanm  la  h  rip  ederek  hast  ay  j 
mikroplara  kar^t  gugsliz,  savunmastz  bi- 
ralor,  Vlicuda  akyuvar  verilmesi  tehlikeyi 
gegici  de  olsa  tinier* 

Kamn  en  kugiik  hiicresd  pargalanndan 
pul  hiicreleri  kanamalarm  onlenmesinde 
dnemti  rol  oynarlar.  Bir  damarda  kesilme 
oldugunda  bu  pargaciklar  toplanarak  ke- 
sigi  ge9ict  olarak  ttkarlar,  sonra  plazma 
protein  led  ile  birle^erek  pthti  meydana  ge- 
tirirler*  NoiTnal  bir  insanin  kanmin  30 
graminda  9  milyon  pul  hiicresi  vardir 
Kan  kansednde  bu  sayi  bir  milyona  kadar 
dii$tugunden  butiin  viicutta  bliyuk  kana- 
malar  gdriilebilir,  Pul  hucresi  venlmesi 
tosemi  tedavisinde  vaz  ge9ilmez  bir  esas* 
ur. 

Akyuvarlar  alyuvarlar  ve  pul  hiicreleri 
kandan  aynlmca  gen  ye  daha  bir  90  k  fay- 
dah  maddelere  ayn$tinlabilecek  plazma 
kahr  Bunlar  anti  hemofili  faktorii,  albu¬ 
min,  fibnnojen  ve  gama  gtobulindir  Al¬ 
bumin  plazmada  bulunan  bir  90k  protein* 
den  miktan  en  fazla  olamdir.  Azalan  kan 
haem  mi  yiikseltmek  I9in  plazma  yerine  ah 


41 


bum  in  kullamlir.  Albumin  Kara  ciger  ilti- 
habi  yapan  viriislerden  ihtiva  etmedigin- 
dcn  plazmadan  daha  fazla  iislunKiklere  sa 
hipiir,  £ok  fazla  arandigi  halde  maalesef 
vcteri  kadar  bulunamamaktadir.  AHF  ve 
pul  hiicreleri  gibi  fibrinojen  de  kan  pihii- 
lasmastnda  onemli  bir  gdrev  yapar.  Ozel- 
liklc,  kadinlarda  dogumun  hemen  ardin- 
dan  badayabilen  tehlikeli  kanamalarda  et~ 
kllidir, 

Gama  globiil  inter  hemen  hemen  her 
mikroba  kar^i  antikor  ihtiva  eden  bir  pr ty 
tein  ailesidir.  Modem  tipda,  haslahklara 
kar$i  etkili  ve  gitlik^e  onem  kazanan  bir 
madde  olarak  kullamlmaktadir,  Belirli 
bir  hastahk  veya  a§idan  sonra  kan  veren* 
lerin  kanlan  getprdikieri  hastahga  veya 
olduklan  a$iya  bagli  antikorlarea  zengin- 
dir.  Boytece  ortaya  tatanoza,  kizamiga 
kar^i  bagi$ik  globulinler  ctkar,  Plazmamn 
boliimlere  aynlmasi  toplanan  kanin  en  iyi 
sekilde  kullaniTmasmin  ^imditik  tek  yolu- 
dur 

Bir  Egitim  Sorimtt : 

Neden  elimizdeki  taze  kanlan  boliinv 
tere  ayirmayahm  ?  Neden  bir  $i$e  kanla  7 
hayat  birden  kurtarmayalim  ?  Bir  lek  ki- 
$iye  bile  muhiag  olmadan  elimizdeki  mik- 
lari  tarn  yedi  katma  ^jkarabiliriz.  Uygu- 
lama  genis  ole; ude  bilgi  gerektirir.  Kanin 
«boliimlenme$i*  kan  toplayip  nakletmek- 
ten  gok  daha  zordur  Onemli  bir  diger  et* 
ken  de,  benzeh  her  i^te  oldugu  gibi,  para* 
dir,  Fakat  zamanla  kanin  bolumlerinin  asil 
kandan  daha  ueuz  olaeagi  sanilmaktadir. 
Bilim  adamtarimn  belirttigl  gibi  yakm  ge- 
lecekte  biiyuk  miktarlarda  kanin  otoma- 
tik  olarak  boliimlere  aynlmasi  fiat lan 
akilalmaz  de  recede  du^urecektir 


Fakat  bu  iki  faktoriin  yanisira  hayret 
vcrici  ve  onemli  bir  engel  daha  vardir: 
Doktorlar.  Evet  yanlt?  okumadmiz,  dok- 
tarlar,  ki  gorevieri  hayat  kurtarmaktir, 
kenditerini  bu  imkani  yaygin  olarak  sag- 
layan  bir  yenllige  $imdilik  sin  ^evirmek* 
tedirier,  Bir  qok  doktor  kan  bdliimlerinin 
kulJamlmasmdakl  fayda  ve  etkilerden  ha* 
bersizdir.  £iinkii  Up  fakiiltelerinde  kendi- 
terine  *Eger  hasta  kan  kaybediyorsa,  kan 
veriniz*  diye  ogretilmistir.  Bu  bakimdan 
bu  yeniligi  uygulamakta  biraz  kararsiz- 
dtrlar,  her  yenilikte  oldugu  gibi. 

Belirli  kan  nakillerinde,  biiyuk  kayip* 
lann  giderilmesi  \qm  bazi  hastalann  mu* 
hakkakki  *butiin  kana»  ihtiyaglan  vardir, 
Bir  $ok  vakada,  eksik  alyuvarlan  <;ogalt- 
mak  i^in  biitiin  kan  verilmektedir.  Bu  du- 
rumda  kan  a^ik^a  ziyan  edilmektedir.  Da- 
hast  hastanin  hayati  ite  oynanmaktadir, 
Vericinin  kani  ile  alicmrn  kan  guruplan- 
nm  uyumunda  hata  yapilirsa,  oliime  yol 
a^an  durumlar  dogar, 

Bu  bakimtardan  sorun  bir  para  mese- 
lesi  oldugu  kadar  bir  egitim  meselesidir 
de,  Giitik^e  artan  ve  kolay  kotay  ^are  bu- 
lunamayacak  bir  kan  lhtiyaci  ile  kar^i  kar 
§iya  buiunan  tip,  faydaian  agk<;a  ispat- 
la'nmt?  olan  *kan  boiiimlenmesi*  usultine 
ve  kan  boliimterinin  kullandmasina  yo- 
nelmdidir.  Mantigm  ve  bilimsel  ger^ekle- 
rin  emreuigi  bu  yeniligi  uygulamak  kagt- 
mlmaz  olmu^tur,  Eger  biitiin  biitun  bun* 
lara  kulaklanmizi  tikarsak  radyo  dinler- 
ken  de  kulaklanmizi  iikamamsz,  gaze  tele- 
ri  okumamarmz,  kan  kaybmdan  olenlerin 
feryatlanm  dinlemememiz;  aym  durumun 
basimiza  geldigini  dii$unmemek  i$\n  dii* 
^linmeyi  ve  haval  giiciimuzu  durdurmamiz 
gerekir  Tabi  ba^arabiiirsek. 

READERS  DIGEST' te* 
Qeviren  t  SEN  AN  BlLGtN 


Bilim  ve  Teknik'in  56  net  saytsmda  saymnda  gdzUik  neden  hugtdantr?  diye  hir 
yazi  vardi.  Eger  ami  dikktitle  okimmy5amzt  $u  ilgin$  saurian  daha  iyi  antaya* 
biteceksimz : 

Balo  mtonunda  kar ,  Eski  Lenin  grad' da  soguk  bir  kt$  gecesL  bir  balo  veritiyor. 
Salon  katabahk  ve  havasi  kesilevek  kadar  kahn  (ve  bildigimiz  gibi  $ok  bu * 

hart  vur ).  Misaf trier  nefes  aiamadiklarmt  soytuyorlar  ve  pencerelerin  biraz  agd* 
mastm  istiyorlar.  Htzmetgiler  derhat  dort  bir  laraftan  pencerelere  ko$uyor  ve 
a0yorlar .  gibi  hava  i$eri  giriyor,  satonun  havasim  sogutuyor .  Bir  an  iginde 
tiemUUk  doyma  smmna  eri$iyorf  fmttd  fazla  doyma  holgesine  gegiyor*  Bu  strada 
satonun  igindeki  havttnm  5icl£ikfigi  da  stftrtn  altma  du$uyort  boylece  igerideki 
havatun  tutamaytp  btrakngt  nemUlik  donuveriyor :  Birden  kar  taneteri  salomt 
kaphyor  ve  balodaki  bayanlarta  prenster.  konilar  salondu  yagan  karla  karst 
kar$iya  k^thyorfar,  Evef  bilyuleyicl  ve  hayret  verici  bir  gdriititu.  Fakat  suyun  bu- 
har  basing  egrisi  hakkmda  bilgisi  olanlar  on ti  mbit  kar$tlar  ve  hayret  eunezler . 


BEN 

EROl'UN 

Di§'iYiM 


1.  D.  RATCLIFF 


Dism _ : 

D  i  5  i  N 

ASIL  MApDESi' 
(FiLDIJI) 


SEMENT 


0I5OZU. 


AKIL  DISLER1 


2.  <JIFT  KUSPiT  LER  [  KOPEKDijLERl) 

DIALER  I  \  KOPEKDISf  ONOij  . 

( KESIC1LER) 


ON  AZIDISI 


UST  KOPEKOIJI  (GOZDIJI) 


Ben  he  men  hemen  blr  muhendislik  yapittyimdir.  Fakat  benim  tehlikeli  btr  dii^mamm  vardir. 
Eger  Erol  beni  korumazsa  bu  du?man  ben  I  mahvedeblllr. 


ii  beni  Hrorun  viicudunun  mavi  ya* 
kali  bir  legist  farz  ve  kabul  edebilirsi* 
niz.  Amma  ben  onun  ne  karacigeri  gibi 
parlak  bir  kimyager,  ne  de  kalbi  gibi  sa- 
dik  bir  esir  degilim,  Ben  onun  viicudunun 
ya^adigi  siirece  engabuk  bozulabilir.  olii- 
miinden  sonra  da  en  saglam  ve  uzun  siire 
dayanacak  bir  pargasiyun,  Pek&la  miim- 
kiixidiir  kir  Erol  oiiipte  viicudu  bin  yil  son¬ 


ra  toz  haline  gcldigi  zaman  ben  ginede 
saglam  olarak  oralarda  butunabileyim. 

Ben  EroPun  sag  list  kopekdi^i  veya 
ba$ka  bir  deyimle  gozdi^iyim,  Benim  kar- 
$tmda  bulurtan  ikize^im  ve  alt  gene  kemi- 
ginde  bulunan  dteki  arkada$lanmla  bir- 
likte,  Erol  erginlik  ya$ma  ula^tigi  zaman 
32  taneve  ula$an  di?  takiminm  elemantan 
arasmda  bulunurum.  Erol  yemek  yedigi 
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zaman  biz  dialer  onun  sindirimim  ba?la- 
tir  ve  yemekten  tad  almasina  da  katkida 
bulunuruz,  Eger  yiyecek  gigncnmeden  yu- 
tulsaydi  bundan  pek  fazla  bir  tad  almmaz- 
di. 

Katkilanmizm  baziJan  hayli  ilgi  gekiei- 
dir.  Biz  yumu?ak  yiyecekleri  ba?ka,  sert* 
leri  ba?ka  turlii  isinnz.  Bu  lsirmalardan 
hangisini  kullanaeaginmzi,  duygusal  bir  dii- 
zen  bize  bildirir,  Ba?ka  organlan,  pelte  gi- 
bi  yamyassi  edebilecek  basmglara  biz  kar- 
?i  koyabiliriz.  BobrekJer,  deri  gibi  ErolJun 
organlarindan  birgogu  yaralandigi  zaman 
kendikendim  onarabilir,  Biz  onaramayiz. 
Biz  bir  kez  yaralandik  mi,  hep  yarah  kali* 
nz, 

Benim,  Erorun  agzindaki  di?Ierin  siiz- 
eultigiinii  yapmaya  hakkim  var  midir? 
Samnm  ki  bunlar  arasinda  en  ilgi  gekici 
□Lam  gozdi?i  (kopekdi?i)  din  Gegmi?te, 
Erol  batil  bir  inam?  olarak  benim  kokii- 
mtin  gok  uzun  oldugunu  ve  gdzitne  kadar 
ula?ttgizu  samrdi.  Eger  ben  gekip  gikari- 
lirsam  gozuniin  sakatlanacagmdan  korkar- 
du  Her  nekadar  Erol  ?imdi  bunun  sagma- 
hgmi  biliyorsa  da.  hala  da  90k  istedigi  bir 
?eyi  elde  cimek  igin  *gozdi?ini*  vermeye 
razi  olacagmi  soyler.  Biz  90k  eski  zaman- 
larda  denizlerde  Ureyen  baliklarin  pulu 
olarak  gdriinmeye  ba?ladik.  Fakat  sonra- 
Ian  karada  havat  ba?laymca  ?eklimizi  de* 
gi$tirdik  ve  di?  halini  aldik.  Dogu?ta  Hrol*- 
un  agiz  dolusu,  da  magi  iginde  gomulii  52 
lane  di?i  vardi.  O  zaman  biz  tam  ?eklimi- 
zi  almi?  degild  ik.  Fakat  bunlardan  20  «be- 
bek  di?i»  mine  tabakasi  da  dahil  olmak 
iizere  gikmaya  hazirdilar,  Erol  yeni  dog- 
dugu  zaman  9ene  kemigi  kii^uktii  ve  iyl 
geli?memi?tL  Yiiz  bigimi  de  9ignemeye  de- 
gil  de  siit  emmeye  gore  idi.  Agzmda  bii* 
yiiklerde  bulunan  32  di?i  alacak  yer  olma- 
yip,  aneak  bebek  dt?lerinin  sigacagi  kadar 
yer  vardi. 

Di?eti  bizim  iginde  geli?tigimiz  bir  dol- 
yatagi  durumundadir.  Ilk  alU  ayda  biz- 
lerden,  once  dort  alu  kesici-ki  Erol  bun- 
la  ra  on  dialer]  der-  d  i?  etlerini  yararak  yu- 
kan  dogru  giKmaya  ba?Iar,  Benim  sutdi?i 
benzerim  IS  nci  ayda  ve  ikinci  azi  di?i  de 
24  ncu  ayda  gikar. 

Ilk  siirekli  di?  clan  alu  ya?  azi  di?i 
Erol'un  siit  di?lerinin  hepsinin  arkasinda 
kendini  gosterir,  End'an  bunyesi  siit  di?- 
lerinin  koklerini  hazmederek  gev?etir  ve 
ba?ka  siireklidi?lerin  gjkmasma  yol  agar- 
ken,  bu  azi  di?leri  gignemeyi  saglan  Ben, 
Erol  12  ya?ma  bastigi  zaman  giktim,  So 
nuncu  olan  akii  di?i  ise,  Erol  IS  ya?ina 
gelinceye  kadar  kendini  gostermemi?ti. 


Benim  yapima  bir  goz  alarsaniz,  ben 
enikonu  bir  muhendislik  eseriyimdm  Di? 
etinden  di?an  9ikip  ta  goriinen  fcisimm 
mine  denen  parlak  ve  sert  bir  kabukla  6r- 
tiiliidiir,  Bu  kabuk  kisnum,  her  nekadar 
kismcn  organik  bir  hayata  sahip  ise  de, 
biiyiik  oJgiide  kalsiyum  fosfattan  ibaret- 
tin  Mine  kisirnm  90k  kiiguk,  bir  demet  ha* 
lindc  birbirine  baglanmi?  kur$un  kalemle- 
re  benzeyen,  alu  ko?eli  9ubuk  demetlerin- 
den  meydana  gelmi?iin  Bunlann  yuz  ta- 
nesi  ancak  bir  sag  kill  kadar  kalinfik  gos- 
terir.  Minemde  sinir  olmadigi  igin,  aciya 
kar?i  hassas  degildir.  (j^igneme  esnasinda 
da  hayh  kuvvetN  tazyiklere  dayanacak  ka¬ 
dar  saglamdin 

Minemin  altinda  DENTIN  denilen  ke^ 
mik  yapisina  benzer,  di?in  asil  maddesi 
vardi r.  Di?in  duyadihgi  buradan  ba?lar. 
Dentin’in  de  altinda  benim  kalbgahtm  olan 
di?  dziim  ba?Iar.  Bu  kisim  oisbeten  yumu* 
?ak  malzemeden  yapilmt?  ve  igerisinde 
dentin'in  kiigiik  kanallanndan  gegen  sinir* 
ler,  kan  damarlan  ve  hucreler  bulunur. 
Biitiin  di?  takimi  gene  kemigindeki  bo?^ 
luklara  tipanp  uygun  ?ekilde  ve  kemige 
benzer  SEMENT  denilen  bir  doku  binler- 
ce  lif  yardimiyla  sikica  yerle?mi?  durum- 
dadir.  Biz,  Erorun  gene  kemiginin  dogru- 
dan  dogruya  bir  pargasi  olmayip,  saksida 
yeti? tin len  ve  vapacagi  goreve  gore  kok 
salan  bitkilere  behzetiiebilinz.  Benim  onii- 
miizdekt  kesiciler  lie  benim  igin  (ki  biz- 
ler  cti  ve  sert  yiyecekleri  pargalanz)  bir- 
tek  kdk  kafidin  Daha  gerilerdeki  agir  i? 
yapan  dgutuciilen  destek  igin  miimkiin  ol- 
dugu  kadar  90k,  iig  koke  kadar  ihtiyag  du* 
yarlan 

Di?lerin  bazi  sikmtiiara  sebep  oldugu- 
nu  Erol  eskidenberi  bilir.  O  ?imdiden  bi¬ 
zim  dordumuzil  kaybetmi?  ve  daha  gogii- 
nu  da  kaybetme  tehiikesiyle  kar?i  kar?iya- 
dm  (40  ya?mda  10  di?ini  kaybetmi?  olan- 
lar  da  vardm)  Eger  bize  gerektigi  kadar 
iyi  baksaydi,  bunlar  olmazdi.  Erol  di?le- 
rini  muntazaman  firgalar  ve  agiz  yikama 
suyu  kullanm  Bbylelikle  o  agzinm  temiz- 
lendigini  samr.  Ashnda  onun  agzi  inikrop- 
larm  ya?adigi  bir  hayvanat  bahgesinden 
farksizdir  ve  Erorun  bundan  kurtulmak 
igin  yapabilecegi  fazla  bir?ey  yoklur. 

Erorun  biitiin  bayati  boyunca  en  bii- 
yiik  dii?mam  di?  giirtimesidin  Bu  da  agtz- 
da  kalan  yiyecek  pargaciklanyla,  bunlar- 
da  iireycn  bakterilerdir.  Yiyecek  kinntila- 
n  di?lerin  yank  ve  gatlaklannda  toplamr. 
Erol'un  di?gisi  bunlara  leke  der  vc  bunlar 
geneliikle  gozte  goriinmezler.  Lekeler  uze- 
rinde  ya?ayan  canh  bakieriler  buradaki  yi¬ 
yecek  pargalanm  mayalandirarak  asit  lire- 
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tir.  Omilen  bu  asit  te  mineyi  eriierek, 
bakieri  lerin  di$in  ig  kisimlarma  girmcsi 
ne  sebep  olur 

Dj$  vapssmm  igine  ba$ka  btr  girif  yolu 
da  ha  vardir,  Erol’un  di§  minesi  iizerinde 
bulunan  bir  gallaklan  bakteriler  girebihr 
ve  minenin  alunda  bir  giirume  ba^byabi- 
lir.  Di$  rontgeniylc  bu  gizti  glinimeyi  mey- 
dana  gikarmak  miimkiindur. 

Curiime  h m  35  ya$mdan  sonra  yava$* 
tar,  Bu  safhatarda  Erofun  dikkat  ctmesi 
gereken  en  bnemli  $ey  di^eli  kenarianna 
musallat  otan  di$  eirafmdaki  hastahklar- 
dir.  Burada  di$  kkesi  en  biiyuk  sugludur. 
Za mania  giizle  belli  ulmayart  lekder,  lii- 
kiirilkten  madenler  alarak  bunlan  sen  ve 
purtukJU  dis  ta$t  (di§  kefki)  haline  geih 
rir,  Gerdt  dis  lekesi  ve  gerek  di$  di$ 
etlerini  dijten  ayirarak  buralarda  yiyecek 
kinntilarimn  vc  bakterilerin  yerle$ece£i 
cepler  meydana  getirir.  f$te  buralardan  da 
hcriiirlu  koiulilkler  dogar.  Di?  eileri  cera- 
hatlamr  ve  kanar.  Vahui  normal  olarak 
di$  ctleriyle  korunan  di^in  yuinu^ak  ki- 
simlanna  bakteriler  hiicum  cderler.  Buna 
kar$i  bir^ey  yapmazsak  cerahai  eepleri 
mevdana  gdtr  ve  gene  kemigi  Uc  baglan* 
Ulan  mm  tahrip  eder.  Bu  nokiada  gok 
muhttiineldir  ki  btee  giile  giilc  demek  go- 
rekeeckiir  Erorun  ya$inda  olanlann  go 
gunda  di?  sikintilarimn  ana  kaynagim  ve 
ba^langicint  bu  gidi$te  aramak  gerekir, 

Eger  EroIrun  ana  ve  babasi  daha  Erol 
kiigiik  bir  oglan  gocugu  iken  di$lerinl  dii- 
/dttirselerdi,  $imdi  a,  di^eti  basiahktan- 
run  ba$ka  bir  nedeni  olan  MALOCCLU- 
SION  stkmtisina  dusmezdi.  Malocclusion 
List  gene  kemiginde  bulunan  bizterdcn  br 
rinin.  alt  larafta  bulunan  e$imizle  uyu&- 
maz  ve  kar$jta$maz  durumda  olmasi  de 
meklir.  Bun  dan  dolayi  bir  di?  gah$irken 
btcki  di$  tembel  tembel  durur  ve  k5k  boh 
gosinde  benzer  bir  faaliyet  gbstermez. 
Tembel  olan  di$  gevrestndeki  di$eti  geriler 
ve  bund  an  bakteriler  islila  eder,  cerahat 
cepleri  hasil  olur  bu  da  di$terin  gev§eye- 
rek  sallanmasma  sebep  olur 

tsierdim  ki  insanlar  bugiln,  di$  glirii- 
mesiyle  di§  kireglenmesinin  hemen  lama^ 
mlyle  onlenebilecegini  bilsinler  Erol  ge- 
ti^me  gaginda  iken  ona  ndorlanrm$  ieme 
suyu  igirselerdb  biz  dialer  ozanian  daha 
sen  ve  giinimeye  karfi  daha  dayamklt 
olurduk.  Bununla  birlikte  Eorl  47  ya^mda 
bile  gdecek  siktnuLardan  korun mak  igin 


hay  1 1  ^eyler  yapabilir.  Dl$ierin  arasimn 
dikkatlc  hrgalanmasi  ve  temizlenmesi 
dneinlrdjr,  Kurdan  kullanmak  her  neka- 
dar  sosyal  etiket  bakimmdan  iyi  karsilan- 
mazsa  da  gokiyt  bir  temizleyicidir.  Floss 
(dis  etlerini  temizlemeye  raahsus  mumtu 
tplik)  vc  yeni  su  jeti  de  faydabdir  Yemek* 
ten  sonra  ve  ozcllikle  talh  yedikLen  sonra, 
di$lerln  temizlenmesi  gok  iyidir,  Bakterb 
lerin  geli^mesini  saglayan  geker  bdylece 
giderilmi^  olur. 

Erorun  disgisi,  onun  ba^  du$mam  goze 
gorunmeyen  di?  lekesini  nasi  l  bulup  ve  na* 
si  l  fi  rgalayacagim  ogre  tir,  Aksi  halde  dt^ 
lerin  geli$iguzef  fugalanmasiyla  bu  lekele- 
rc  dokunulmamis  oiur,  Bu  hergiin  an- 
cak  Erol'un  birkag  dakikasini  abr,  Erol 
eczanelerde  satilan  ve  gignendigi  zainan 
agizda  yiyecek  kahmitarim  boyayan  tab- 
letler  kullanmalidir.  Ozaman  di?  tekderi 
ktrmizi  lekeler  balinde  gdruliir  ve  buntar 
da  bize  bir  TenaJik  yapamadan  firgalamp 
temizleitebilir. 

Eger  Erol  bu  ^ekitde  ^^5  teniizligine  de- 
vam  ederse  birgok  sikintdardan  kurtul- 
mu^  olur.  Erolt  kendisinin  farkina  vara- 
mayacagi  birkisim  lekelerin  tesekkiilunii 
driLmek  igin,  dislerini  yilda  iktkez  bir  di$- 
giye  uzmanca  temizletmesi  gei’eklidir.  Dip 
gi  isirma  yuzeylerimizl  de  bir  plastikle  bo* 
yayarak,  bakledJere  kar^j  gatlaklanmizt 
kap^ur  Aym  zamanda  di$gi  birbirine  tvi 
uynrayanJanrmzi  da  dtizeltir  ve  torpuler. 

Erol  bazi  i^aretlere  de  dlkkat  etmeli- 
dir.  Di$  etlerinin  kanamasi,  bizim  en  has- 
sas  ycrimizde,  dij  etlerinin  kenarlannda 
bir  yank  uldugunu  gdsterir  Di^gi  genellik- 
le  bir  baki^ta  bunun  nedenini  anlavabile- 
cegi  igin.  Erol  vakit  kaybetmeden  d4give 
gitmdidir,  Sonra  o,  bizim  de  ekzersizlere 
ihiiyacirruz  oldugunu  hatirlamahdir.  El- 
ma,  ha  vug  gibi  isrnlarak  yenen  gevrek  yi- 
yecekler  bizim  gene  kemigindekr  yer)c?me 
ve  de  sickle  tune  durum  umuzu  kuwetlendi- 
rir  ve  gdi^tirir. 

Ozetleyecek  olursak :  Eger  Erol  bizi 
lyice  lemizler,  aynca  bir  uzman  tarafin- 
dan  vilda  ikikez  temizlenmemizi  saglar, 
d4  etleii  kanadigt  zaman  da  gerekeni  ya- 
parsa,  biz  de  ona  daha  birgok  yillar  hiz* 
mete  do  vam  ederiz.  Ve  ben  biliyorum  ki( 
Erol  agzmda  pahah  bir  surli  hirdavati  ta- 
$imaktansa#  btzimle  daha  gok  mesuttur. 

READERS  DlGEST'Un 

.■  gaUp  atakan 


Herk^in  h*r$ey  otdugu  yerdt  ftU;kims€  bir  fey  dcgitdir. 
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”Kok  Salan 
Plastik  Dis 


ARTHUR  S.  FREESE 


Ustteki  Resimler  :  Quruk  di$  $\- 
karildtktan  sonra  yenne  konan 
plastik  dis,  iki  ypt  so  nr  a  takilan 
di^'in  fevresini  sihhatli  bir  dis 
etr  dokusu  sarroi$trr.  (ok) 

Soldaki  Resim  ;  Tek  yapma  dis 
yerine  korvduktan  sonra  akrilik 
fepina  ve  tefierle  stktca  tespit 
edllfr. 
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D\$  gikarilir  gikanlmai  plastik  kahbi  alimr.  Bu 
kalip  Arktlik  yapma  di^'in  yapimmda  kullamlir. 


Qikarilan  di?,  (solda)  Plastik  kopyesl  Carta)  ve 
kdk  tarafma  dellnen  ikk  delik  (sag) 


Vapma  di$  yerlesttrildikten  sonra  tabil  kom 
$ us on a  telle  baglanir  ve  tel  akrlUkle  kaplamr, 


ger  bir  di$imizi  kaybeUiyseniz,  onun 

yerinl  doldurmamn  size  ne  kadar  giig- 
ILik  verdigini  vc  pahaljya  maloldugunu  bi¬ 
ll  rsiniz,  Di$i  yerinde  tutacak  degi^tirilebi- 
ten  kaplama  veya  sabit  koprii  genellikle 
olumsuz  sonuglar  vermektedir,  Zira  agiz- 
da  pislik  ve  koku  yapar  ve  zamanla  yerin- 
den  oynayabilir. 

Fakat  halen  Amerika'da  bu  sonuglan 
gozumliyebilecek  yeni  gal  i$m  alar  yapil- 
maktadm  Di$  doktorlan  kahci  piantas- 
yonlar  halmde,  gene  kemigine  kdk  salabi- 
ten,  di$  eti  dokusu  yeniden  buyiiyerek  di^i 
tekrar  sarabilen  yapay  plastik  di§leri  ba* 
$anyla  denemekte  ve  boylece  koprii  ve 
kaplama  zorunlugunu  ortadan  kaldirmak- 
tadtrlar. 

Kcmigin  ve  dokunun  rejenerasyonu 
dental  ara^tincdann  en  gok  dikkatini  ge- 
ken  husustur.  Di§  ellerinin  hastalanmasi 
veya  di|  gekimi  hallerinde  gene  kemigi  ge- 
rileme  egilimi  gbsterir,  Yakm  zamana  ka- 
dar  doktorlar  boylece  «kaybedilen»  kemi- 
gin  tekrar  kazamlarmyacagma  inamyorlar* 
di,  Simdi  ise,  yapilan  implantasyonlann 
— koprii  veya  kaplamalann  eikilerinin  ak- 
sine—  kemigin  tekrar  rejenerasyonuna 
yolagtigi  du^unulmektedir, 

Kolumbia  tJniversitesi  dental  ara^tinci- 
lartndan  Dr  Arthur  Ashman,  elbiseden 
pleksigtasa  kadar  birgok  giinliik  e$yalarda 
kullanilan  plastik  bir  rezin  olan  *  akrilik*! 
tek  di$  piantasyonlannda  ham  madde  ola- 
rak  kullanmaktadir.  Ashman,  kopek  ler 
iizerinde  yaptigi  deneylerden  sonra  bu  tek 
«yalanci*  di^teri  15  haslaya  implante  et- 
mijtir  kir  bunlar  di^lerini  dort  yddan  uzun 
bir  siireden  beri  higbir  $ikayette  bulun- 
maksizm  kullanmakiadirlan 

Hasara  ugrami?  di^i.  bilinen  teknikle 
gektiklen  sonra  Ashman  —normal  di$e 
gore —  kahp  iginde  akrilik  benzerine  $ekU 
verir  Fakat  yerle^tirilen  bu  di$i  bir  kap¬ 
lama  veya  kopriiyle  tutturmak  yerine  Ash¬ 
man,  plastik  kbke,  bir  veya  iki  delik  ag- 
makta  ve  bu  koku  gekilmi$  di$ten  agtlan 
bo$luga  oturtmaktadir. 

Akrilik  di$f  yanlanndaki  normal  kom^u 
di$lere  telle  baglanmakta  ve  teller  de  akri- 
likle  kaplanmaktadrr.  Kemik,  «kdk  delik* 
lerinm*  igini  buyiiyerek  doldurana  kadar 
ve  di$  eti  dokulan  dt^i  sikica  sarana  kadar 
bu  tel,  di$i  tutan  bir  kanca  gorevini  yap- 
maktadir.  Yapay  di$,  gene  kemigine(  kdk 
roliimi  oynayan  iki  kabci  baglantiyla  tut* 
turulmu^tur 

Doktor  Ashman^n  yapay  di^ini  yeile?- 
tirmek  igin  defalarca  muayenehaneye  git- 
meyi  gerektirmediginden  bilinen  koprii  te- 
davtlerinden  daha  kolaydtr  ve  bu  proses- 
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il*  altin  vcyagumiis  kullamlmadigi  igin  da* 
ha  ucuzdur* 

Ara^UrmaJannda  tleriemek  igin  Ash¬ 
man  avm  ?ekilde  maymunlar  tizerinde, 
«yerleslirilen  dialed*  tecriibc  eden  Dental 
Prof.  Dr.  Millon  Hodosh'la  ili$ki  kurdu. 
Hodosh  yeni  gene  kcmigi  buyumesinin 
uyanlmasmin  yamsira  ozellikle  di?  etlen* 
uin  implanie  cdllen  di?in  gevresini  ve  19b 
nj  kaplamasryla  ilgileniyordu, 

Bu  tki  Do k tor  musterek  ga]i?malariyle 
viicudun  akrilik  di$i  nasil  kabul  euigini 
ve  gene  kemiginin  gen  gekilmesini  nasd 
bn  led  ig  ini  anlayacaklanm  unuiyorlar, 

Halen  Hodosh  ve  Ashman  di$e  yatav 
kok  said jrarak  — veya  kiiguk  gbzenekii  de- 

YENl  BlR  BiLMECE  SERlSlNE  BA$UYORUZ  : 


liklere  doldurulan  kimyasal  maddelerle— 
yerle^tirmek  yerine  did  gene  kemiginde 
dikey  olarak  yeti?tirmeye  gah?iyorlar, 
Eger  ba?anrlarsa  bu  teknik  gene  kemigi 
yapisini  bozan  di$  eti  hastaliklanmn  leda* 
vjsinde  de  ba?an  saghyabilecektir. 

Bugiin  igin  Hodosh  ve  Ashman  gogu 
ara$iirmalarmi  laboratuvar  hayvanlan 
uzerinde  vaptyorlar.  Fakai  getecekieki  ga« 
(i$malan  alun  ve  giimii?  i?led,  kaplama 
ve  koprlilerin  kullammmi  ierketmeye  yol 
a9arak  biitiin  buntarm  yerine  akrilik  yer- 
Ie|Lirme  dieted  koyabilir 

POPULAR  MECHANICSTEN 
Qntiren:  MURAT  OZKUI 


Tangram  nedlr  t  Adtnda  o  be$  liggen,  bir  kare  ve  bir  de  parelel  kenar’dan  meydana  gelen  geo* 
met  rlk  bfr*]hElmece  oyunudur.  Bu  $ekillerln  hepsinl  kuUanmak  sartiyla  but  tin  saydart,  alfebenin 
biitLin  harflerlni,  hsyvan,  bitki  ve  Iskemfe,  masa,  koltuk.  ev,  OkHltoU  gibl  blrgok  ?ekil  yapmak 
kabiidir. 

Kelimenin  kbkenl  tamamiyle  belli  degildir,  fakat  oyumin  kendlslnl  Ilk  olarak  Qin'de  bulunmu? 
ve  oradan  Avrupa'ya  gelmi$tir.  Bir  gok  iinlil  ki?ilerin  bo?  vakitlerinde  bummla  ugra?tiklarj,  hat- 
ti  Napolyon  un  bile  St,  Helen  adasinda  son  gtinterint  onunla  oynayarak  gegirdigi  sbylenir. 


Bazi  Tangramlar  (bu  yedi  geometrik  pargayla  yapilacak  ?eklller)  gok  baslltir,  Bazilari  da  In* 
sanin  bir  kag  aaatini  alacak  kadar  zor  ve  db?iln-dii riled diir.  Kar?i  sayfada  her  ay  yeni  bir  kag 
tangram  btfmecesl  verecek  ve  gbztimleHnl  ertesi  saytda  blldrrecegiz,  Lokrn  slz  bunlarla  kalma- 
yin  ve  kendillginizden  daha  no  gibl  fekiller  yapabilecaginlzj  dtif UnOn  I. 
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TANGRAM  : 

•  Vanda  gordugunur  siyuh  d.ort 

ganin  i^ind*  IK  l  buyuk  u^gen. 
bir  Of  la  boy  iipgeri,  J k i  kupuk 
ucgen,  bir  bare.  bir  do  paralel 
kartar  vardir  Dag  dm  15  olarak 

bunlan  48  Inct  sayfada  btdecak- 
situt,  Oyuna  bilmeceleri  gbz- 
mege  basbmgk  l^in.  ilk  once 
kalifica  kartondan,  iizeHn*!  si- 
yah  el  l$i  kagidi  yapigtinr&a- 
ntz  daha  lyl  olur.  kenarlari  7,5 
cm.  clan  bir  karq  keslnlz.  Ka 
deyl  yaiida  gordugunai  1  geo* 
metrik  sekle  boliinuz  ve  bun- 
lan  da  duzgiin  keserak  ayirtnu, 
Biraz  dikkat  edersami  bo  nun 
cok  basil  oidtigunu  anlayacak- 
liniL 

Eger  birkac  millmelre  kalmh* 
gmda  komroplagimi  ve  krl  tes 
terenif  vans,  bunJari  kontro- 
plaktan  da  keser  ve  kenarlan- 
ni  lyica  temizteyip  kirdiklan 
so  nr  a  parlek  bir  buy  a  lie  bo 
yayabillrilnlz.  O  iaman  elinlzde 
her  »man  faydalnnablleceginlz 
bir  tan  gram  iHkrmimz  oUrr. 

*  Asagida  1.3  ve  3  rakemlenmn 
tangramim  va  t  in  cbzumunu 
veriyomz  On  Ian  yapmega 
lism.  Ayrtca  A.  5  ve  £  rakam- 
lirmt  da  kandllkginirdvn  yapin. 
Go  lace  k  say  id*  2,3  Un  ^brikm- 
lorl  4.  5  ve  $  mn  da  tangram- 
I  a  nm  bulacaksmiz,  Bllmeceler 
gkttikge  guclesecektir 


GE<;EN  SAYIDAKI  PROBLEMLERtN  ^OZUMU 
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Deri 

Sert 

Zil 

Seri 

Kil 

Sari 

Kal 

Sara 

Kar 

Saka 

Nar 

Saks 

Naz 

